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Mehmet BONCUK / SABAH

iirkiye Un Sanayicileri Federasyonu

(TUSAF) Bagkan1 Erhan Ozmen, tem-

muzda yurirliige girecek yeni un teb-

liginin ekmegin zenginlesmesinin

oniini acgarak, bir insanin en 6nem-
li yagsamsal besin kaynaklarimi ekmek tiiketir-
ken almasini saglayacagini sdyledi. Ozmen,
yeni Un Tebliginin ekmegin igeriginde ciddi
bir zenginlesmenin gergeklesmesini saglayaca-
g1 belirtti.

UNICEF ve Una Deger Katma Girisi (FFI) ile
2009’da gergeklestirdikleri “Una Deger Katma
Kongresi'nde 52 iilkede uygulanan ekmegin
zenginlegtirilmesi metodunu bir gok bakanhigin
ve tiniversitelerin katilim ile iilke giindemine
tasidiklarim animsatan Ozmen, “Bu siire zarfin-
da bu konu gok kez tartigildi ve Bagbakanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in talimatlar ve Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanlhig gerekli diizen-
lemelerle Yeni Un Teblig’i yayumlanarak
Temmuz ayinda uygulanmak tizere yiirtirlii-
ge girdi. Simdi herkes merakla yeni ekmek ile
tanigmay1 bekliyor. Elbette burada nemli olan
ekmegin igerigidir” dedi.

YENi EKMEK COK FAYDALI

Ozmen, gida ve beslenme uzmanlarinin
yeni ekmegin faydah yaglar, protein ve lif basta
olmak tizere insan saghgma yararh bir gok besin
maddesinin yiikseldigini ve nisasta oraninin
daha diisiik olma sebebiyle yeni ekmegin favo-
rileri olacagini séylediklerini belirterek, “Yeni
ekmekten giinde 200 gram tiiketildiginde, orta-
lama olarak bir insan igin gerekli olan enerjinin
yiizde 35’i, proteinin yiizde 25’1, B1 vitamini-
nin yuzde 66’s1, lif ihtiyacinin yiizde 55 1 kar-
silanirken magnezyum, potasyum, sodyum, A
vitamini, E vitamini, B1 vitamini, B2 vitami-
ni, B6 vitamini, Niasin, Bakir, Cinko, Demir ve
Fosfat gibi bir insanin en énemli yasamsal besin
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Un sanayicileri temmuzda yiirirliige girecek yeni tebligin unun
ve ekmegin iceriginin zenginlesmesini saglayacagi goristinde...4

kaynaklarin1 ekmek tiiketirken aliyor olacagiz”
diye konustu.

‘UN SANAYICILERi OLARAK HAZIRIZ'

Unun ve dolayisiyla ekmegin zenginlestir-
mesini gergeklestiren iilke sayisim 82’ye ulag-
t1g1m bildiren Ozmen, “Yakinda yeni ekmek
ile tamisacagiz. Cocuklarimiz, yetiskinleri-
miz ve yaglilarimiz i¢in giinliik ihtiyacimiz
olan besinsel degerlere ulagabilecegimiz
en kolay yol bunlar1 ekmek tiiketir-
ken almak olacaktir. Ileride beslen- ;
me uzmanlarimizin énerileri halinde g
ekmek icerisindeki besinsel deger- £
lerin yiikseltilmesi de giindeme
gelmeli. Un sanayicileri olarak 4
daha saglikli bir toplum igin ~ §
aliacak her tirli tedbir-
lere teknolojimizle hazir
oldugumuzu soyleye-

biliriz” dedi.
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