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bozuldu!

diinyada en gok ekmek tiiketen lke Tirkiye. Buna ragmen yeni gikan
1n tebligiyle ne kadar ilgiliyiz? Ekmeklerimizin igi bosaltiliyor mu?
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giinliik enerjimizin %40 ila %50’sjni _
ekmekten alyoruz. Bu kadar

REFIKA’NIN MUTFAGI

on zamanlarda hemen hemen

her gazetenin sayfalarinda ve -

koselerinde ekmekle ilgili bir
seyler okuyoruz. Bilgiler hep

devam eder. “Hayal kurmak artik
gegmiste kalmist” der ve savasin ilk
once hayalleri yok ettigini, askin yalan
oldugunu, artik olmadigim séyler.
“Yerini kotii diisiinceler, girkin duygular
ald1” der. “Ve Ah, o ekmegin bozulmasi;
insanlarin mayasi muhakkak ki ekmektir™
diyerek baglar. Hig haksiz da degildir.
I¢i bosalan ekmek, diinyanin en ok
ekmegini tiiketen iilke olarak bizlerde
belirli degisiklikler elbette yapmakta.
Son zamanlarda ekmek iizerinde yapilan
degisiklik aslen gok onemli. Siiregelen

parca parga. Biz diinya niifusunun zaman igeirisinde bir nevi ekmegimizle
%1 ni olusturuyorken ekmegin %5.5"ini oynanmustir ancak on yillardir kimsenin
iiketiyoruz. Beslenme yoniinden de

cesaret edemedigi degisiklikler
yapilmaya baslanmakta. Yillardir
yapilan yanhs: diizeltmek adina,

Degisiklikler

ile ilgili
problemler
nasil ¢dzul0re

Ruseyme ne olacak:Bu tasarida
kimse ruseymden bahsetmemekte.
Oysa bugdayn ciiciigii diyebilecegimiz
kiigiik ama gok etkili olan ruseym
ekmegin asil kalitesini degistirecek
oge. Tez zamanda tasariya eklenmesi,
hatta gergek tam bugday ununa da adim
adim gegilmesi gerekir.

Yasaklayarak degil beyaz ekmege
sigara gibi davranarak ¢6ziim:
Basbakan hakli olarak bu konudaki
kararlihgim gosterebilmek igin artik
diger gesit ekmek olmayacak anlamima
gelen agiklamalar yapti. Bu kimine
ters gelse de ciddi bir kararlilik
olmadan tekellesme g6ziilmeyecekti.
Demokratik bir iilke igin ve ekmeginin
tadina bagl insanlar igin beyaz
ekmegi sigara statiisiine koyarak,
yani saghga zarar veren liiks tiiketim
malzemesi gibi davranarak net bir
durusla beraber, her segenegin piyasada
kalmasi da saglanabilir. Beyaz
ekmek yurtdisindaki gibi 3-4 misli
pahali olursa zaten is, akarak yolupu
bulacaktir. Hatta buradan gelecek ek
vergi kazanci da bu dava igin ¢alisma
ve denetimlere ayrilabilir.

Uncularin altyap degisikligini
bir plana oturtmalar gerekmekte:
Su an un isleme makineleri ne

temel bir konuyf dért bu degisikligin bir tarafindan 1

boyutuyla islemek istedim. tutmamiz gerekiyor. yazik ki ta{namena;eyaz un;]:(epek
“Once ekmekler Bir de unutmayalim ki ve ruseymi ayrar: galigm: tab

bozuldu, sonra her sey...” diinyay1 doyuran iig tahil Oysa eski degirmenlerde hepsi bir

diye baglar Oktay Akbal’in

il

degismesi ile baslayan Marshall

Insanlar sebebini bilmeden
liiyor, dldiiriiyorlard1.” diye

k kitabs. Kitap, ekmeklerin

vardir. Bunlardan ilki Yeni
Diinya tahili olan musir.
Ikincisi ise Asya, Cin ve

bizim memleketimiz Anadolu
olan bugday.

Bugdayin anatomisi:

Neresinden

Temel olarak-ekmek; maya,

tuz, uf ve su kullanilarak

Tahil tanesinin dis kabugu olan

ne ¢ikare

olan endosperm, embriyonun
enerji kaynagidir. Borek, pasta,

yapilir. Tadini, bir parga mayasi kurabiye gibi hamur isleri

- ama biiyiik 6lgiide de unun yaparken kullandigimiz beyaz
cinsi belirler. Iste bu unu elde unlar bugdayin bu kismindan
ettigimiz tahil, kepek, ruseym elde edilir.
ve endosperm (unsu 6z) denen Bu bembeyaz undan
{i¢ ana boliimden meydana gelir.  yapilan ekmek ilk anda gok

daha lezzetli gelir. Fakat,

kepek %14,5°lik bir boliimiinii sekerimizi hizla yukari gikarir
olusturur. Antidksidandir, B ve da hizla acikinz.
vitamini ve bol ljf igerir. - Oysa tam buidaydaki kepek

Ruseym ise tahihn

embriyosudur ve %2,5 gibi

u

fak bir orana sahiptir. Aym

yumurtanin saris1 gibi tahilin

en besleyici yeridir. Vitaminler

&
|2

bi
el

ol

zellikle E Vitamini, mineral,
rotein ve faydali yaglar igerir.
%83’liik biiyiik paya sahip

ve ruseym metabolizmamizi
cok daha iyi gahstinir. Glisemik
endeksi daha diisiik oldugundan
sekeri yavas yiiksgltir daha uzun

_ tok tutar ve seker hastaligini

tetikleyici bir etkisi olmaz. Bu
bakimdan tam bugdaya gegis
bizim milli hedefimiz olmali.

Ekmek ne zomdn,
niye deqisti?

1948 Marshall yardimiyla sayilmistir. Halen beyaz
gelen firin makineleri ekmek ekmek daha ucuz, kepek
yapim siirecini kisaltmakla veya gavdar ekmekleri daha
birlikte beyaz ekmege pahalidur. Isin 6ziinde bu
gegise sebep oldu. Aslinda ters bir durumdur, arz-talep
ekmekler arasinda liikks dengelerini altiist etmistir.
kategorisine alabilecegimiz Karadeniz’de misir
bu ekmegi biz bugiiniin cep ekmegi, kimi yerde,
teléfonlarma duydugumuz gavdar, kimi yerde tam
heyecanla sevdik. DP*nin« bugday yenirken ve bir
vaadi sonucu, tohumluk ekmek pisirilip biitiin
bugday ithal edilmis, hafta yenebilirken, her giin

iiretimde ‘a1 beyaz bugday’a  firindan gikmis taze ekmek
doniilmiistiir. Beyaz ekmek almak haliyle inamlmaz
yemek bir nevi simif atlamak cazip gelmis.

Yeni tasari

neyi

ongoruyore

= Tiirkiye:de yaklasik 22
in firin var. Giinliik 82 milyon
kmek tiretiyoruz.

= Unun iiretimi esnasinda
lusan hatalar nedeniyle 1.5

milyon ekmegi ¢ope atiyoruz.

= Giinliik 10-15 milyon

tuz miktarini azaltmay1
ongdrmekte. Boylelikle
ekmegin sindirim siiresi artacak,
alinan tuz orani azalacak.

Tuzu azalan ekmegin tadi da
azalacagindan, asir1 tiikketim
engellenecektir. Ancak uncular

dolayinda ekmegi ¢ope buna hazir olmadigindan
attigimiz 6ngoriiliiyor. tebligin gergeklesmesi igin bir
= Ortalama y1llik standart adim daha gerekiyordu.

el

kmek harcamamiz 18 milyar

TL yani 10,2 milyar dolar.

d

= Diger ekmek gesitlerini
le ekleyecek olursak yillik

tiiketim 12 milyar dolar

ci

ivarinda.
Ekmekle ilgili yayimlanan

teblig kepek oranim artirip,

Temmuz 2012°de yayimlanan
ekmek tebliginden sonra Ocak
2013’te de unla ilgili taslak
sunuldu ve onay siirecine girdi.
Unlarin igerigi belirtildigi sekle
déniistiiriilecek. Firinciya da bu
ayarlanmis un ve tuz miktarini
azaltarak pisirmek diisecek.

arada islenmekteydi. Arastirmalarin
sonucu gdsteriyor ki, ayrilip tekrar
birlestirme yontemi kesinlikle ayn
etkiyi vermemekte. Uncular1 bu

ardimli siiregte sehirde olan Hindistan’1 doyuran, olmazsa n k
{uitenleri anlatir. “Ciinkii olmaz dge piring. Ugiinciisii ise lfox}udfi Xo‘n}endul-:sek ve denetlemel‘(,
-yeryiiziinde savas vardi. besigi vée dogdugu topraklari i 1 y1l boyunca

miifettis bulundurma zorunlulugu gibi

y la
yapilmasi saglanabilir.
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