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Beyaz ekmek
tartismasi

Beyaz ekmegin saglhga zararl oldugunu yeni kes-
fettik.

* Simdi “suglu” araniyor. Kimine gére suglu firm-
cilar, kimine gore suglu finncilara beyaz un satan de-
girmenciler.

Ne o, ne bu. Suglu beyaz ekmek talep eden halk-
tir. Eger halk beyaz ekmek talep etmese, ne degirmenci
beyaz un tretir, ne finnci beyaz ekmek satar.

Biitiin sorunun kékeninde fakirlik var. Yeni kugaklar
bilmez, Tiirk halki 1940’larda Savas Dénemi'nde ek-
mek bulamadi. Kalitesiz bugdaydan yapilan ekmek fa-
kirlik semboli, beyaz francala ise zenginlik isareti idi.

Imkén: olan francala yedi. Derken beyaz ekmek
koylere kadar yayildi.

Halkimiz gtinde 100 gr. ile 800 gr. arasinda (or-
o e talama kisi bagi 350 - 400

HALKIN "BEYAZ gr.) ekr_nek tuketiyor.
EKMEK MERAKI" (Turk Silahh Kuvvetle-

NEDENIYLEKENTTEVE [ ide Kisi bagi guinliik ek-
KIRSAL KESIMDE mek titketimi 900 grama

EKMEKLER kadar gikiyor.)
BEYAZ UNDAN Halkimiz giinliik ener-
YAPILIYOR. ji ihtiyacinin ytzde 40'im
ekmekten sagliyor.

Son yillarda yayilan ve "fast - food" denilen "ayak-
ustl" beslenme aligkanhig nedeniyle ekmegin 6ne-
midahadaartti. -

Halkin "beyaz ekmek meraki" nedeniyle kentte ve
karsal kesimde ekmekler beyaz undan yapiliyor. Be-
yaz un tiretmek igin degirmende, bugday tanesinin
icinden (1) Bugday &zii ruseym ile (2) Kaba ve ince
kepek aynlhyor. Aynlarak bir yana konulan bu bug-

day oz ile kaba ve ince kepekte, (1) E vitamini, (2) .

Omega 3 ve 6, (3) Protein, (4) Karbonhidrat, (5) Zen-
gin vitamin ve mineraller ve (6) Lif var.

Halkimiz "beyazin da beyazini" aradigindan firin-
cilanmiz da unun "beyazinin da beyazim" satin aliyor.

Bu talep karsisinda degirmencilerimiz unun be-
yaz olmasim &nleyen, bugdayin kepegini ve de da-
ha 6nemlisi ruseymi (embriyo'yu kékgik kalkan-
cik'1) ayyrarak bugdayin sadece "dolgu kasm” olan gév-
desini Ogiittyor.

Boylece bugdayn "E vitamini bagta olmak iize-

3 vitaminleri karbonhidrat ve protein deger-
:E'nglﬂ;nizga% }t:alsgxﬁug?nu Jfodiért magnezyinu,
dernii, ginkosu rugeym ve kepek ojarak degirmen-
de kaliyor. Halkimizin "beyazin da béyaz" ekmegine,
icinde higbir vitamin, mineral, protein degeri olma-
yan un giriyor.

Sadece o kadar olsa iyi. Beyazin da beyaz ara-
yisindakileri #nutlu etmek i¢in b4z degirmenler una
son anda beyazlatici kimyevi fnadde katiyor.

. Korkung bir gercek su: Degirmenlerimizin cogunun

* yeni makineleri bu talebe dontik makineler. Bugda-

y16gutiirken rugeymi ve kabugu (kepegi) gikaran ma-
kineler. Bugday: oldugu gibi iretebilecek makine

sayisi azaldi. J
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