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Insan ve Beslenme
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Yasam kalitesi saglikli beslenmeye baglidir




Bugday, insanoglunun yetistirdigi ilk tarimsal iriin
olarak, uygarlik tarithinin atesten sonraki en onemli

kesfi olmustur.
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olojik bulgular, itk bugdayin
arinda, Turkiye’nin

e - .

eralan, Karacadag ovasinda
2t bir sekilde ortaya koymaktadir.




Bugday, dunyanin en onemli tahilidir

ve besin piramidindeki yuksek payi ile
tum beslenme kulturlerinde agirlikli
bir yere sahiptir.




2 Beslenme aliska nliklari
‘karsin, insanlar giin
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“j_' gereksinimlerinin yarisini |
-~ unlu mamiillerden karsilamaktadir




Ekmek, saglikli beslenmenin yapi tasidir
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2, Dunyanin kisi bas
kmek tuketen

150 Kg/vil

27 milyar TL Ekmek
39 milyar TL Unlu Mamiil




T u I'kiye U n l.U M a m u l.l.e I' Pa Za I'I (Kaynak: Euromonitor International)

Tiirkiye Unlu Mamiiller Pazar1 - (2011)

13.6 " 39.2

milyon ton milyar TL

Tiirkiye Ekmek Pazari - (2010)

11.7 milyon ton 98.3%

Geleneksel Ekmek
26.8 milyar 97.8%

29,000 ton 0.25 7%
Paketli Ekmek

117.5 milyon 0.45 %
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Bugdayin ilk dretildigi
topraklarda yasamamiza,

en kokld ekmek kidltdrine
sahip olmamiza ve

bu miktarda tuketmemize
ragmen;

e ekmek sektoru,

cok gerisindedir.




Ulkemizde
tuketilen ekmegin
cok buyuk bolimad,
yeterli ve saglikli
beslenme araci
degildir.

Neden ?
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Degisim ve gelisim dalgasi, unlu mamul

sektorunu derinden etkilemektedir

Saglik Bilinci ve Obezite

Ozellikle, unlu mamdillerde diisiik kalori, tam tahil
gibi saglikli beslenme taleplerini artirmaktadir

Yasam Tarzlari ve Beslenme

Global ve modern dinyanin degisen beslenme aliskanliklari,
nitelik, cesit, kolaylik ve beslenme degerlerini on plana
cltkartmaktadir

Hijyen Bilinci
Hijyen, girdi, hazirlik, dretim, paketleme, sergileme ve
tasima ortamlarinin tdmdnde aynir hassasiyette gecerlidir.
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Dogru Ekmek; bugday ve
diger tahillarin sahip
oldugu besin degerlerini
tam ve dengeli olarak
tastlyan; hammaddesinden,
uretimine, dagitim ve
satisina kadar her
asamasinda yuksek hijyen
standartlarina sahip
ekmektir
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DORUK GRUBU’nun tek varolus amaci;

Turk tuketicisinin, dogru ekmekle saglikli beslenerek
yasam kalitesini artirmasina katki saglam‘gﬂuf
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DORUK Grubu, 40 ylldlr amacla,

bugday tohumundan baslayarak ve bugdayinnz
unlu mamullerin soframiza gelinceye dekiie@asa
gelistirir, tyilestirir ve bu deger zZINCIFI UZERR Ael
sektorlerin gelisimine lidekLil cUETg
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(’MARMARA BERC‘E

TOHUM GELiISTIRME A.S.
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TARIM URUNLERi SAN, TiC,
VE PAZARLAMA LTD. STi.

A@ Zeelandia Doruk komgufirim’

TICARET A.S. GELECEKSEL FIRINCILIK A.S.
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DORUK MARMARA UN SANAYII TARIM URUNLERK
A MAYACILIK A.S. iC VE DIS TICARET A.S.

UNMAS UNLU MAMULLLERA.S.
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Bir bugday tohumundan kocaman diinyalar kurmak

Doruk

UNLU LEZZETLER HOLDING A.S.

UNA DEGER KATMA
HOLDINC A.S.



Doruk Grubu
tarafindan 21 yil

once kurulan

Turk tuketicisini
dogru ekmek ile
tanistirmak misyonu
Ile yola ¢ikmistir
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