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Sistein nedir: L-Sistein (E-920) dogadaki mevcut proteinlerde bulunan ve

proteinlerin temel yapitasi olan aminoasitlerden bir tanesidir.
Nasil Uretilir: Uretimi, hammadde kaynagi olarak:
a)Hayvansal proteinler ve tayler kullanilarak,

b)Bitkisel hammaddeler kullanilarak fermentasyon yolu ile
yapilabilmektedir.

Unlu mamuller sektoérinde, gluten direnci ylksek olan unlarda, hamur
islemede kolaylik saglamasi ve agcilabilir niteligin gelistirmesi amaci ile ilave
edilebilecek olan indirgen nitelikte bir maddedir. Bu suretle hamurun elastikiyet

nitelikleri dizenlenebilir.

Ancak, Ulkemiz gibi bugday unu gluten nitelikleri gok iyi olmayan Ulkelerde
kullanilmamakta veya sinirli bicimde kullaniimasi olanagi bulunmaktadir. Kullaniimasi
durumunda hamur nitelikleri bozularak, ekmek hamurunun gaz tutma niteligi
kaybolacaktir. Hamurun gaz tutma yetenegdinin kaybolmasi durumunda ise Uretilecek
olan Urln yeterince iyi hacimli olmayacak, bu suretle tuketici tarafindan kabul
goérmeyecektir. Bu nedenle 6zellikle firin trtnlerinde kullaniimasi ¢cokga uygulanan bir

yontem degildir.

Son dbénemlerde Gida Sektorune yapilan saldirilara eklenen bu son halka
gercekten ilging, sasirtici ve bilimsel verilerden uzaktir. Bir haber ajansina konugsan

Cinli bir berberin mikemmel nitelikteki bilimsel agiklamalarina, (“Cihan Haber Ajansi

(Cihan) mikrofonuna konusan Jinqgiang isimli Cinli berber, kesilen saclarin toplanarak satildigi haberlerini
duydugunu, fakat kendisinin higbir zaman kesilmis saglardan satmadigini sdyledi. Kisa saglari toplayip
¢ope attiklarini dile getiren Jingiang, uzun saglari ise miisterilerden izin alarak kendi berber salonunda
kullandiklarini ifade etti. Bazi bayan miisterilerin kesilmis uzun sac¢larini toplatip gétirdigiine dikkat

ceken Cinli berber, izin veren bayan miisterilerin saglarini takma sa¢ olarak hazirlayip, diger bayan

miisterilere sattiklanimi kaydetti.”) dayanilarak hazirlanan bu haber, konu popduleritesini
dikkate alan basin organlari tarafindan iginde bulundugumuz meslek gruplarinin

onuru dusunulmeden yayginlastiriimistir.



S6z konusu haber hakkindaki goruslerim:
1)Sistein insan bunyesi dahil, proteinlerde yer alan dogal bir amino asittir.

2)Ticari bigimde kullaniimasi amaci ile hayvansal ve bitkisel kaynaklar
kullaniimaktadir. Bu baglamda Helal ve Kosher sertifikasina sahip pek ¢ok marka
Dinya piyasalarinda mevcuttur. Uretinde insan kili veya hayvansal kaynak
MUTLAKA kullanilmak zorunda degildir.

3)Ulkemizde dretilen Bugday Unlarinda L-Sistein kullaniimasi Tirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri ydnetmeligince yasaktir.

4) Haber yazarn tarafindan_ifade edilen: “Miksedilmis Un” deyimi Turk Gida

Kodeksinde yer almamaktadir. Ulkemizde bu bigimde uretilmis bir un yoktur. Eger
yazar bu tip bir un’ a rastlamig ise en yakin Tarim il Midurligiine sug duyurusunda
bulunmak amaci ile muracaat etmelidir.

5) Haber yazan tarafindan_ifade edilen: “Un’ a kiil niye katilir, protein niye

katilir” ifadeleri tamamen cehaletten ibarettir. Un’ un Uretiminde kullanilan bugday
yapisinda dogal bilesenleri olarak Protein ve Kul olusturan maddeleri igermektedir.
Disaridan kil veya protein katilmasi en yumusak ifadesi ile komik ve s6z sahibini
kiguk dusuren ifadelerdir.

Kaldi ki, Sayin Bagbakanimizin istekleri ve bilimsel olarak bizlerin desteklerini
kazanan halk arasinda kepekli un olarak da tabir edilen son donemde ekmek
uretiminde kullaniimasi zorunlu hale gelen, yuksek randimanli unlarin kil ve protein
icerigi beyaz unlara gore ylUksektir.

6) Haber yazarn tarafindan _ifade edilen: Unun kivam almasi igin mutlaka bir

miktar L-sistein kullanilmasi ifadesi yanhstir. L-sistein ancak ¢ok kuvvetli unlara
katilma ihtimali bulunan ve zorunlu olarak katilmasi gerekmeyen bir amino asittir.

7) Haber yazar tarafindan_ifade edilen: Cin’ de siyah sacli erkek cok... L-

Sisteinde en cok siyah sacli insanin kilinda bulundugu icin berber atiklari bu is

icin kullaniliyor.... ifadesi hicbir bilimsel temele dayanmamaktadir. Zira sag rengi ile

sistein igerigi arasinda iligki yoktur. L-Sistein yazarin iddiasi gibi illaki hayvan
killarindan dretilmek zorunda ise (ki bu bilimsel olarak yanlistir-bitkisel kaynakh
olarak da uretimi yaygindir.) tavuk, kaz gibi tuylerinde beyaz rengin hakim oldugu
hayvanlardan Uretim yapilabilmektemidir??? Bu soruyu Mehmet Ali BULUT un

cevaplamasi gerekmektedir.



