EKMEKSIZ DIYET KILO VERDIRMEZ
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Doygun Ekmek, Diyetisyen Elvan
Odabas1 Kanar ile birlikte ekmeksiz
diyetlerin zararlarm anlatiyor
“Ekmegi kes, kilo ver!” Bu soylem diyetle lere yer
ilgili en yaygin sehir efsanelerinden biri... Ustelik
bu efsane, temel besin maddesi ekmek olan Tiirk
toplumunun saghigini ciddi anlamda tehdit ediy-
or. Yapilan birgok arastirma diisiik glisemik
indeks ve yiiksek protein diyeti uygula-
masinin kilo kaybinimn yani sira kardiy-
ovaskiiler risk faktorlerini de
artirdigim gosteriyor. Ambalajh ve
katkisiz tam bugday ekmeginin
Tiirkiyedeki ilk iireticisi
Doygun EkmeK'in sosyal
medyada hayata gecirdigi
Doygun’la Hayata Dair
Projesi'nde Diyetisyen o
Elvan Odabas1 Kanar, ekmeksiz diyet olmaya- ilmesinin sart oldugunu vurguladi ve ekmekle
cagna dikkat gekiyor. Ekmegin popiiler ve bir o ilgili gercekleri anlattr. Doygun Ekmek’in
kadar da yanhs diyetlerde iddia edildigi gibi kilo  Facebook sayfasinda Diyetisyen Kanar'in
aldirmadigim aksine verdirdigini séyleyen Elvan  #EkmeksizDiyetOlmaz hashtag’i ile yaptigi agik- |
Odabag1 Kanar, doya doya ve saghkla zayiflamak  lamalar takip edilebiliyor, merak edilen sorular . —
icin beslenme programinda tam tahilli ekmek- Kanar’a sorulabiliyor. e o
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