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Ekmegm arasindaki

2uyaliet

Sandvi¢ sanatin fast food yemegiyle
karnstiranlara, “Kuru ekmekle karin mi
doyurulur?” diyenlere bir cift lafim olacak

Mehrpet
Yasin

iyl ot 1

abatas Lisesi’nde
okurken, Palanga yokusunu
tirmanmaya tisenip eve git-
mez, ‘ckmek arasiyla’ kar-
nimi doyurdugum giinler
geldi. O giinkii diikkanlar
aradim, coktan kapanmis-
lards tabii ki. Ben de finn-
dan yarnim sicak ckmek

1ma ¢ikan ilk sar-

dim. Diger malzemeleri
czgahtann gilimsemeli

saskin bakislart altunda
slrayld ekmegin arasina

ince dilimleyip, onlari
¢ dosedim. Sonra,
yandaki manavdan aldigim
domatesi dograyip, son kat
tamamladim ve ckmegi
kapattim. Saheserimi t
gahtara verip paket yaptir-
dim, sonra deniz kenanmin
yolunu tuttum.

Yanima sik bir kadin
geldi. Beni tamyormus.
Suratina beni ayiplarmis
gibi bir ifade tak-
misti: “Kuru
ckmekle
karninizi
doyurma-
mzi yadirga-
dim. de
mi fast fod-
deu oldunuz?”
Agzim dolu oldugu
icin cevap vereme-
dim, lokmami yut-
tugumdaysa kadin

tek tek anlaturdim. Ayrica
yapihisinda siddet oldugunu,
ciinkil yogurmak eyleminin,
siddeti animsattigin aciklar-
dim. Un ve su kansiminin
bastirildigini, yogruldugunu,
yumruklandigin,
dugunu ve ¢
laturdim. Ekmek ai
karnimi doyurmam ayip-
ldy.m kadm ekmekgilerin
pirinin Hz. Adem oldu-
Sunu biliyor muydu acaba?
/\(Iun yx}gdmhum achgim

mesiyle bugdayr un, unu
hamur, hamuru da ekmek
yapnus onu sicak sicak yiyip

inamiliyordu.
Ekmegin  gecmisini
anlattiktan sonra, ‘ckmek

arasimn’ nasil le
dirilecegine gecerdim. Ise
cknuk aras1 kokorecle

mla kuzu kokoreginin dui.
randiktan sonra ckmegin
arasina konmasin, ustiine
miz1 biber i
pilmesi gerektigi
dira ballandira anluurdnm

‘balik ckmekten’ s

dim. Palamut yerine aruk
Norve¢'ten gelen donmus
uskumrularin kullanildigim,
buna ragmen ckmek aras
baligin tadina doyum ola-
mayacagini anla-
urdim.

Okadmn acaba,
dinyanin
en lezzetli

birinin
‘ekmek
»  arasi doner’
oldugunun

di?

20ya
yamimdan uzaklas- Simgesiolan ckmek nr;addn
misti. balk em actlmis. ‘I :Iu!\-

Bir siire onun

ler, donerin

ark lan bakuk- ¥
tan sonra, kim bilir

tavaya

A biriken yaglara
yag icinde

banilmis. Onun

(li&/c diistindiim! kizarmasma icine, yaprak
Once ekmek ara- ragmen yaprak kesilmis

siyla sandvici asla

doner doldu-

kansurmamasini Yinedecok  rulmus. Ustine
soylerdim galiba. lezzetlidir. kizarmus patates,

Sandvicin soylu bir
isim babasi uldubunu bas-

sandvic tiri uhlugunu daha
cok kibar masalarin yivecei
oldugunu anlattiktan sonra
ckmek arasina gecerdim.
Ekmek arasimin bilinen
bir tarihi yoktur. Adiysa
icine konan malzemeye
gore degisir. Genellikle
yanm ekmek e yapilir
ama ckmegin gramaji kiicil-
diikce bir biitiin ekmegin
aras1 da kullamilabilir.

Balik

ekmekten

kokorece...

Beni elestiren kadin
biraz yanimda otursayd
ona once fast food diye
kiiciimsedigi ckmegi anla-
urdim. Ekmegin yasam
demek oldugunu, ckmegin
yoksullugu cagnstirdiging

biraz tursu kon-
mus.

“Hi¢ stat onlerinde
ckmek arasi kofte yediniz mi
hammefendi?” diye de sor-
mak isterdim. ‘Kofte ckme-
gin' de sokak yemeklerinin
simgesi oldugunu ona nasil
anlatabilirdim ki! Bu yeme-
gin tadina bakabilmek icin
once 1zgaradan yiikselen
kokuyu derin derin solumak
gerektigini, sonr:
ckmegin
1zgarada pismis domates
dilimlerini ve sivri bibe
koymak gerektigini, kekik,
tuz, kirmizsbiber serptikten
sonra mag kuyrugunda isira
1sira yemenin keyfini anlat-
mak icin yeterli kelimeleri
bulabilir miydim acaba?

Soziin oziine gelirsek:
Ekmck arasi bence, yildizl
yemeklerden asagiya kal-
mayacak kadar etlidir.
Ekmek araniza sahip ¢ikin.

www.medyatakip.com



