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Un ve ekmek sektorii TUSAF
Kongresi'nde bulustu

Tirkiye Un Sanayicileri Federasyonu (TU-
SAF), kurulugunun 10. Yili programu ¢ergeve-
sinde “Bugday, Un ve Ekmek: Diinii, Bugiinii ve
Yarim” Kongre ve Sergisi ile un sanayicileri,
tiiccarlar ve tedarikgileri, degirmen makinaci-
lariny, laboratuvar tedarikgilerini, ekmek ve di-
ger firincihik mamulleri tireticilerini, finans
sektdriiniin temsilcilerini, ve kamu ve 6zel sek-
torden ok degerli akademisyen ile uzmanlari-
n1 bir araya getirdi. Diizenlenen Kongre ve Ser-
gide 21 iilkeden 780 ulusal ve uluslararas: dele-
ge agirland.

Giincel konularin irdelendigi oturum ve
toplantilarda, bilimsel veriler ve piyasa gercek-
lerinin 15131nda bilgileri tazelemek amacimin
yani sira, mevcut ve potansiyel ticari iligkileri
giiclendirmek, yeni baglar kurmak ve endistri-
nin tiim aktoérlerinin bir araya getirilmesi he-
deflendi. Bu amagla “Bugdayin Diint Bugiini
ve Yarin1”, “ Un Sanayisi ve Gelecek Vizyonu “
ve “Dengeli Beslenmede Ekmegin Yeri” bilimsel
oturumlar: diizenlenip, ulusal ve uluslararas1
boyutta ticari oturumlar ve ikili gériismeler or-
ganize edildi.

Kongre a¢ilis konugmasini yapan TUSAF
Baskani Erhan Ozmen, TUIK verilerine gére,
iilkemizin 2013 yilin1 2,1 milyon tonu agkin un
ihracat1 ve yaklagik 950 milyon dolar gelirle ta-
rihi bir rekorla kapattigini belirterek, Tiirki-
ye'nin ihracat yelpazesini daha da genisletmek
adina ticari iligkiler gelistirilmesi ve yeni pazar-
larin kegfedilmesi gerektigini kaydetti.

Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirii Me-

sut Kose, kongrede yaptigi konugmada, un sek-
torit agisindan bakildiginda un ihracatinda ul-
kemizin vasat seviyelerden 2013 yih sonu iti-
bariyle diinya liderligine yiikselmesinin gurur
verici bir bagar1 oldugunu belirterek “bu baga-
rida imzas1 bulunan herkesi yiirekten kutluyo-
rum.” ifadelerini kulland:.

Tam Tahil Kullanimi Kanseri Onlityor

Kongrede yapilan konugmalarda, tam tane
tahillarin kullanilmas: ile; viicut agirhgs ve obe-
zitenin kontrol altina ahnmas, hipertansiyo-
nun 6nlenmesi, kalp hastaliklarinin azaltilma-
s1, metabolik sendrom ve diyabetin énlenmesi,
bagigiklik sisteminin giiclendirilmesi, bazi kan-
ser tiirlerinin énlenmesinin miimkiin oldugu
anlatildi. Ekmek Tiiketimi ile Obezitenin {liski-
lendirilmesi Dogru Degil

Konugmacilar, genel kaninin aksine, ekmek
titketiminin obezite ile iligkilendirilmesinin
yanlis oldugunu vurguladilar. Tahil ve ekmek
tiiketiminin fazla oldugu Fransa ve Italya gibi
iilkelere gére titketimin daha az oldugu ABD’
de obezite sorununa daha fazla rastlandigim
belirten uzmanlar, en 6énemli besin maddesi
olan ekmegin yasakl oldugu popiiler diyetleri
tavsiye etmediklerini s6ylediler.

Bugday ve tahillarin genetik olarak degisti-
rildikleri, obeziteyi destekledikleri, allerji ve
¢6lyak hastaligina neden olduklari, diyabete
yol agtiklari, beyin ¢calismasini olumsuz yénde
etkiledikleri, bagimhilik yaptiklar1 iddialarin
dogru bulmayan uzmanlar, yapilan aragtirma-
larda alerji oranlar1 bakimindan; bugday ve
iirtinlerinin, siit, yumurta, yer fistig1 gibi gida
maddelerinden daha az alerji riski tasidig be-
lirttiler.
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