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Bakan Eker'den Diyetisyenlere Ekmek
Elestirisi: Bilen Bilmeyen Herkes Konusuyor

06 Mart 2015 Cuma 14:02

Gida Tarim ve Hayvanciik Bakam1 Mehdi Eker, ekmek tiikketiminin
azaltilmasiyla ilgili uyarilarda bulunan bilim adamlar ve diyetisyenleri elistirdi,
"Bilen bilmeyen herkes konusuyor' dedi.

Gida Tarnim ve Hayvancilik Bakani Mehdi Eker, ekmek tuketiminin azaltiimasiyla ilgili
uyarilarda bulunan bilim adamlari ve diyetisyenleri eligtirdi, "Bilen bilmeyen herkes
konuguyor" dedi.

Tarkiye Un Sanayicileri Federasyonu (TUSAF) 11'inci Uluslararasi Kongre ve
Sergisi,Antalya‘da Titanic Deluxe Belek Hotel'de basladi. 'Bugday ve Saglik' konulu
kongrenin acilisini yapan Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani Mehdi Eker ve sektor
temsilcileri, toplumda ekmek dusmanhgr olusturuldugundan yakindi. Bugdayin
anavatanin Anadolu oldugunu ve 12 bin yil dncesine giden bir Griin oldugunu
vurgulayan Bakan Eker, 12 bin yildir bu topraklarda insanlarin en dnemli besin
kaynaginin bugday oldugunu kaydetti.Karacadag'in eteklerinden tUm dinyaya
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yayilan bugdayin, milyarlarca insanin da temel gida maddesi oldugunu anlatan Eker,
kategorik olarak yiyecekleri reddetmenin yanlis oldugunu soyledi.

LOBI FAALIYETLERI

Bugdayla saglik iligkisinde 'sunu yiyin- yemeyin' gibi sozleri, gidalarin ticarete konu
edildigi tarihten itibaren bir lobi faaliyeti olarak gordugunu aktaran Eker soyle
konustu:

"Margarin c¢ikti tereyagi kotu ilan edildi. Diger bitkisel yaglar ¢iktiginda zeytinyagi kotu
ilan edildi. Yumurta kotu ilan edildi. Sonra bilim insanlari bunlardan 6zur diledi. Simdi
yeni yeni standartlar oluguyor. Dikkat etmemiz lazim. insan organizmasi, bedeni
yasadigi cografyanin urtnleriyle beslenip gelismistir. Onun igin binlerce sene o
cografyadaki Urtnler bizim hayatimizin vazgecilmezidir. Bunu tuketirken, eger
bireysel saglik sorunlari varsa hekime gidip ona gore regete almamiz, tedavi etmemiz
lazim. Ama kategori olarak 'sunu yemeyin' demenin ¢ok dogru oldugunu
dusunmuyorum."

1 MILYAR SINIRINA YAKLASTI

Turkiye'nin 2002'de 48 milyon dolar degerinde 253 bin ton bugday urunleri ihracatiyla
dunyada 11'inci siradayken, 2005'ten itibaren ya dinya 1'incisi, ya 2'ncisi oldugunu
kaydeden Eker, 2003- 2014 yillarinda Turkiye'nin sadece kendi Gretim fazlasini Gretip
satmakla kalmadigini, diger bolgelerden getirip igleyip sanayi trinune donusturup
ihrag ettigini de sdyledi. Eker soyle dedi:

"Turkiye 2003- 2014 yillarinda 16,5 milyar dolar degerinde 40 milyon

ton ihracat yapti. 2014 yilinda 2,2 milyon ton ihracattan 933 milyon dolar doviz geliri
saglandi. 1 milyar dolar psikolojik esiktir ve agsmamamiz lazim. 48 milyon dolardan 1
milyar dolarlara geldik. 10 yilda 6,8 milyar dolar degerinde un ihracati yaptik.
Makarna ihracatinda 15 kat, degerde 30 kat artis saglandi.”

'HERKES SOZLERINE DIKKAT ETMELI'

Tarkiye'nin bilgi kirliligiyle kargi karsiya oldugunu 6ne suren Bakan Eker, ekmekle
ilgili bilim adamlari ve diyetisyenlere uyarida bulundu. Urlinler hakkinda insanlara,
topluma yanhg bilgiler verildigini, genellemeler yapildigini sdyleyen Eker sOyle devam
etti:
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"Bilen, bilmeyen herkes konusuyor. indirgemeci bir yaklagimla meseleler izah
ediliyor. Bu da topluma, sektore, sanayici, Ureticiye maalesef zarar veriyor.
Dolayisiyla hepimizin buna dikkat etmesi, s6zlerimize dikkat etmesi gerekir. Bilim
insanlari, hekimlerin, diyetisyenlerin bu alanda faaliyet gosteren herkesin dikkat
etmesi lazim."

EKMEK DUSMANLIGINA TEPKI

TUSAF Bagkani Erhan Ozmen de, Anadolu cografyasinin bugdayin anavatani
oldugunu belirterek, 'Bugday ile koyun, gerisi oyun' s6ztine vurgu yaparak, insanlara
anavataninda 'bugday yemeyin' demenin, Eskimolara 'balik yemeyin' demekten farkl
olmadigini kaydetti. Ozmen sunlari sdyledi:

"Ne acidir ki, ilgili- ilgisiz, bilgili- bilgisiz bir ekmek dusmanhgi toplumumuzda
gundemi mesgul etmeye devam ediyor. Bazilari ekmek dugsmanhgdini ekmek kapisi
yapip, parali tv programlari ve kitaplarinin reklamlariyla gindem olusturmaya devam
ediyor. Ancak tum bu olumsuz girisimlere ragmen 2013'te revize edilen un tebligi
sonrasi yanlis bilinenleri diizeltme gayretimiz devam ediyor." - Antalya
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