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BUTUN DEVRIMLERIN ANASI
NEOLITIK DEVRIM






Dar anlamiyla Neolitik donem, beslenme, teknoloj1 ve
yasami belirleyen 0gelerin yeniden bigcimlenme siirecini
yansitmaktadir.

Sonuc¢lar1 bakimindan devrim niteligindeki bu degisimin
olduk¢a uzun bir siire 1i¢inde gerceklestigi, yaklasik olarak
MO. 10000 1le 6000 yillar1 arasindaki bir doneme yayildigi
bilinmektedir.

Bu surecin baslangict Son Buzul Cagi’nin yarattigi
kosullarin ortadan kalkmasi, bugtinkii iklim kusaklarinin
yerlesmesiyle 1liskilidir.

Diinyanin her yerinde insanlar, degisen dogal ¢evre

kosullarina, bildikler1 teknoloji ve sosyal aliskanliklariyla
uyum saglamiglardir.

Ancak Yakindogu’nun belirli bir bolgesinde bu dontistim
diinyanin diger yerlerinden farkli olmus ve daha sonra tiim
dinyay1 etkileyecek olan yeni yasam bi¢imini ortaya
cikarmastir.






Paleolitik
beslenme, Neolitik
donemle birlikte
yerlesik yasam ve
tarimin ortaya
cikisiyla bugiin
klasik Akdeniz
beslenme bi¢imi
denilen beslenme
bi¢imine yakin bir
sekle donlismuistiir.
Bir diger deyisle,
glisemik indeksi
diisiik, dolayisiyla
icindeki sekerin
kana daha yavas
karistig1, kepekli
bugday unu, lifli
besin maddeleri,
sebzeler ve
meyvelerle kirmizi
etin az oldugu
beslenme 6n plana
cikmustr.




Neden
insanligin
yerlesik
yasama gegisi
ve tarim
Gilineydogu
Anadolu’da
baslad1?
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Heun et al. 1997. Science 278:1312-1314.
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Tek sirali einkorn ve iki sirah

emmer bugdaylari.

Neolitik donemin bugday1
simdikilere benzememekte,
Ornegin 1kg un icin 22000
adet bugday tanesi gereklidir.




Avcilik ve toplayiciliktan 1lk Gretimcilige gecis
evresinin sonucu gercekten bir devrim niteliginde
olmustur.

[nsanoglunun diinya iizerindeki yaklasik 3,5 milyon
yillik yasam sertiveninin, yine yaklasik olarak
sadece son 15.000 yilinda bugiinkii uygarlik
diizeyine ulasilmasi yerlesik yasam ve tarimsal
uretim sayesindedir.

Bu degisim, ciftciligin yani sira

metalurjideki gelismeler1 saglamas,

konut mimarisini degistirmais,

yaz1 bulunmus,

kentlesme siirecini baslamis ve bugiline ulagilmistir.
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Bu figiirinler Neolitik
Erken Tung Cagi'nda idoller ve Heykelcikler | Cag’da steatobojik
tarzda, sisman,
dogurgan kadinlar
seklinde
tiretilmektedir.
Ancak Erken Tung
(Cagu ile birlikte Orta
Anadolu’da
Alacahoyiik, Orta
Karadeniz’de
Ikiztepe, Eskisehir
yakinlarinda
Demircihoytik’te
oldugu gibi bu
figlirinlerin incelip
zayiflayarak
gliniimiizde gozde
olan ideal kadin tipi
“sifir beden
mankenleri”
animsatacak bir
bicime bliriinmiis
olmalar arkeologlarin
ve arastirmacilarin
dikkatinden
kagmamustir.

muhakkak ki daha cok ahsaptan yapihiyordu

adak olarak sunulmus olmahdir.
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HOYUCEK KAZI AR§Ivi

HOYOCEK KAZT ARgivi

Iskemlede oturan leoparl
Tannica / Hacilar V|

Hacilar vi

Dogum yapan
Tannca / Hoyiicek

|

Cocuklu Tannca / Hacilar V|

Uzanmis
Tannga /
Hacilar v,

Hévii :
IBylicek, Kutsal Alanlar Dénemi figiirinleri ve idolleri.

FOTOGRAFLAR: ANADOLU MEDEN!YETLER] MOzZES!

Yansimalarin1t MO
3200 gibi bir
tarihte basladigi
diistiniilen Erken
Tung Cagi
sanatinin énemli
eserlerinden olan
figiirinlerde
gorebilecegimiz bu
degisiklik elbette
bugiinden bakilinca
saglikli degil
sagliksiz bir
beslenme bigiminin
ortaya ¢ikmasi
olarak algilanabilir.

Pismis topraktan Gretilmig
Kalinkaya idolii (yik. 9.3 cm., dst
sol) ve Kiiltepe’de bulunan, su
mermerinden bicimlendirilmis ikiz
tanrica idoldnin (yiik. 18 cm., orta)
stilizasyonu ayni gelenegi
yansitiyor. M.O. 3. binyilin sonuna
tarihlenen bu idoller tizerindeki

bezemeler bir gesit giysiyi

betimliyor olmali.
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ikiztepe’nin ETG I1l tabakalarinda bulunan
stilize tanriga heykelcigi farkli bir idol
geleneginin temsilcisi. Pigmis toprak
heykelcigin benzeri figirlere Ikiztepe
mizrak uglari tizerinde kabartma
bezeme olarak da rastlanir (sol alt)

Alacahoyiik mezarlanindan testi tagryan
kadin heykelcigi (yiik.12 cm., sol alt) ile
Horoztepe mezar armaganlarn arasinda
bulunan ¢ocugunu emziren kadin
heykelciginin (yiik. 21,5 cm., orta alt)
uslup benzerligi dikkat gekiyor.

Bunlar, ETC’nin yénetici sinifina ait
adak heykelcikleri olmali.

Burdur yoresinde Goller’de
bulunan halka bigimli

giimiis idol yorenin zgiin bir
buluntusu (yiik. 4 cm., dst orta).
Kiiltepe ikizleri ile ayni fikri
ortaya koyan altin Alacahéyiik
ikiz tanrigalan ise Anadolu’nun
simge haline gelmis
buluntularindan (ytik. 3.1 cm.,

dst sag).

ETG'nin sonuna
tarihlenen
Hasanoglan
heykelciginin
viicudu
altin-gimusg
alagimindan
(elektron),
bagindaki
kaplama, capraz
askili giysisi ve
halhallari ise altin
kullanilarak
bigimlendirilmis. Bir
mezarda bulundugu
sanilan heykelcigin
kokeni ve bigemi
tartigma konusu
(ytik. 25 cm.,
sag alt).
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INSANLIGIN
IKINCI DEVRIMI
KENTLESME



Kentlesme 1le ortaya ¢ikan dogadan kopus, ayni
zamanda her tiyenin uzmanlastigi bir alanda calistig:
yani herkesin her isi yapmasindan bazilarinin bazi
isleri yapmasit durumuna gecilen; topluluk
bireylerinin her birinin toplulugun diger bireyler
karsisinda bir bakima bagimsizlastigi, ote taraftan
kokli bir bagimliligin i¢ine diistiigii, tabakali1 yeni
bir orgilitlenme bi¢imidir.

Kentlesme 1le birlikte yepyeni1 bir beslenme
bi¢ciminin ortaya ¢iktigini soylemek olasidr.



* Ekmegin ya da ekmegin hammaddesi
tahillarin bu stirecteki yerini daha 1y1 anlamak
icin Mezopotamya uygarliklarina bakmak

gereklidir.

* Sumerlerden kalan belgeler 1¢cinde onemli bir
yer tutan mitoslarda bugdayla 1lgili bazi
bilgiler bizim 1¢in yol gosterici olacaktir.

* Bu mitoslardan Dumuzi ile Enkimdu konusu
itibariyla 1lg1 ¢ekicidir ve daha sonraki Kain

(Kabil) 1le Habil mitosunun da kaynagi olarak
gorulmektedir.



Inanna / Istar




Bu mitos, tarimc1 ve ¢oban
yasam bic¢imleri arasindaki
cok eski bir rekabetle
igilidir.

Mitosda tanriga Inanna, ya
da diger adiyla Istar koca
secmek tizeredir ve koca
adaylar1, coban-tanri
Dumuzi (Tammuz daha
sonra Habil) ile ¢ift¢i-tanri
(daha sonra Kabil)
Enkimdu’dur.

Enkimdu yaristan
cekilmesi i¢in Dumuzi’yi
ikna etmek iizere ona
cesitli armaganlar
verecegini soyler ve bu
armaganlar icinde bugday
da vardur.




« Babil mitoslarindan Adapa
Mitosu’nda ise Adapa’ya
Oltiimstizliik verilmesi
diisiincesiyle, kendisine
“yasam ekmeg1” ve “yasam
suyu” sunuldugu yazilidir.
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8. Tarla siirme sahnesi. University Museum’da bulunan Nippur’dan ¢ikms bir silindir miih-
riinden kopya edilmistir.



Fig. 15 Drawing of the frieze on the silver stag rhyton. Metropolitan Museum of Art, NY
(after Boehmer 1983, 59 fig. 49; drawing by C. Haase). No scale.



Geg Hitit Beylikleri doneminden
kalan iinlii Ivriz kabartmasinda
Firtina Tanris1 Tarhunt’un
bereketlilik simgesi olarak elinde
bir demet bugday ve bir salkim

liziim tutmas1 bosuna degildir.




* Bereket Tanricasi olan
Demeter’in de elinde bugday
basakli betimlemelerinin olmasi
bu kaniy1 dogrulayan bir diger
kanittir.




Ekmek bir uygarlik
gostergesi oldugunu da
sOylemek olasidir artik.
Ornegin, Odysseia’da,
Lotusyiyenlerin tilkesine
ayak bastiklarinda
Odysseus’un
arkadaslarina “ekmek
yiyen hangi insanlarin
topragina ayak
basmusiz?” sorusu da
barbar olmayan, yani
kendinden olan, yani
uygar olanin aranisini
simgelemektedir.




Bunun yani sira, Antik
Yunan’da bugday
ekmeginin daha pahali
olusu onun herkes
tarafindan
yenilememesine neden
olmakta ve bu haliyle
beyaz ekmegin bir
statli sembolii olarak
diistiniilmesi
gerekmektedir.

Clinkii, onu en
azindan hizmetkarlar
sinifinin yryemedigi
kayitlardan
bilinmektedir.

Beyaz ekmek ve
bugdayin Ortacagda
kentli beslenme
rejiminin ve yasam
bi¢ciminin bir statii
sembolii olarak
goriilmesi de ayni
olguyu dogrulayan bir
baska kanaittir.




* Beyaz ekmegin
ayricalikli bir
besin maddesi
olmasi 1ile 1lgili
bir diger kanit,
Ingilizce’de un
(flour)
sOzcugunun
cicek
anlamindaki
‘flower’ sozciigi
ile ayniliginda
kendini gosterir.
Bunun nedeni,
beyaz ekmek
yapilan un
cinsinin ‘unlarin
cicegl’ olarak
kabul
edilmesidir.




Ekmegin, dolayisiyla bugdayin bu derece onemli olmasi bu
bitkinin yoklugunda ortaya ¢ikacak kitlik korkusunu da
yaratmistir.

Ortacagda bir¢ok tarih¢iye ve oykiicliye konu olan kitlik
i¢in bulunan ¢O0ziim 1se bugdayin yerini tutacak diger
tahillar olmustur.

Ancak zaman zaman arpa, yulaf, cavdar gib1 tahillarin
yerine, Antik Yunan’a Diadokhos doneminde geldigi ve
buradan Avrupa’ya yayildig: diistiinilen kestane
kullanilmastar.

Bu nedenle Antik Yunan’da kestaneler yalnizca kavrulmaz,
bunlardan ogiitiilerek un da yapilirdi.

Besin deger1 tahilinkine esit olan kestaneye Avrupa’da
zaman zaman ekmek agaci denmesi de bu nedenledir.



Akdeniz ortaminda
bliyliyiip gelisen
Hiristiyanligin da Akdeniz
uygarliginin maddi ve
ideolojik temelini
olusturan ekmegi, sarabi
ve zeytinyagini kutsal
sayarak bu cografyada kok
saldig1 unutulmamalidir.

Hiristiyan inancinda
Ekmek Isa’nin et1, sarap
da kani olarak kabul
edilmekte

Isa’nin Meryem’in
rahmine aynen bir bugday
tanesi gib1 ekildigi,

Orada mayalandigi,
Acilarla yogruldugu,

Bir firin olarak kabul
edilebilecek mezarinda
pistigi

Kutsal Ev Sahibi’nin
kilisesinde olgunlastigi
metaforu Hiristiyanlikta
yer almaktadir.




* Hiristiyanlikta ekmegin
kutsallig1 kiliselere
yapilan mozaiklerde de
kendini gostermistir.

« Istanbul’da bugiin Kariye
Camuii olarak adlandirilan
Chora Kilisesi’nde yer
alan bir mozaikte
ekmeklerin cogalmasti
mucizesi betimlenmistir.

e XIV. yiizyildan kalan bu
mozaikte Isa, kendini
1zleyen kalabahgm
ylyecek bir sey
bulamadigimi gortip,
eldeki bes tane ekmegi
alir ve goge dogru
yukselterek kutsar.

* Daha sonra boliip
ogrencilerine halka
dagitmalarini soyler ve
herkes doyuncaya kadar
yedigi halde artakalan
ekmeklerle on iki sepet
dolar.
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