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TURKIYE UN SANAYICIiLERI FEDERASYONU

BASIN BILDIiRiSi

"“Yeni Un ve Yeni Elimeh”’

Yeni iiretilecek ekmegimizde, lif, protein ve faydali yaglarin
orani yiikselecek ve nisasta orani ise azalmis olacaktir. Bu
kapsamda, yeni ekmekten giinde 200 gr tiiketildiginde,
ortalama olarak bir insan i¢in gerekli olan enerjinin %35°1,
proteinin %25°1, B1 vitamininin %66°s1, lif thtiyacinin %55°1
karsilanirken, magnezyum, potasyum, sodyum, A vitamini, E
vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini, Niasin, Bakir,
Cinko, Demir ve Fosfat gibi bir insanin en 6nemli yasamsal
besin kaynaklari, ekmek tiiketilirken alinacaktir.

Ekmek tiretiminde kullanilan Un dogal vitamin ve mineral gibi ¢ok dnemli besin degerleri
ile desteklenmekte veya bugday’in dogal yapisinda bulunan lif, vitamin ve mineral
agisindan c¢ok zengin olan kepek ve ruseym ile zenginlestirilmekte, dolayisiyla insanlar
saglikli yasamlari i¢in gerekli olan bir ¢ok besin degerini ekmek tiiketirken almaktadirlar.

Biz, Tirkiye Un Sanayicileri Federasyonu(TUSAF) olarak farkli ortamlarda gerek farkindalik
cercevesinde gerekse sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda ekmegin beslenmemizdeki
Onemi, una deger katma, saglikli ekmek konularinda uluslararast kuruluslarin yani sira Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi, Saglik Bakanligi ve g¢esitli
universitelerden akademisyenler, diyetisyenler ve diger sivil toplum kuruluslarinin katildig:
organizasyonlarda, unun ve dolayisiyla ekmegin 6nemini ve zenginlestirilmesini giindeme
getirmis ve bu toplumsal sorumluluga sahip ¢ikmigizdir.

Daha saglikli Ekmek tiiketimine yonelik ¢ahismalar1 kesinlikle destekliyoruz. Icindeki
bilesenleri sayesinde ¢ok yiiksek bir besin degerine sahip olan bu Unun ve Ekmegin insan
saghgmna olan faydalari ve Ekmek Israfinin Onlenmesi Kampanyasi ¢alismalarini; Gida,
Tarmm ve Hayvancilik Bakanligimiz, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye



Firincilar Federasyonu(TFF), TUSAF ve Beslenme Egitimi ve Arastirma Vakfi (BESVAK)
olarak siirdiirmekteyiz.

2 Temmuz 2013 tarihinde yiiriirliige girecek olan Un Tebligi, ekmegin zenginlestirilmesinin
Onlinii acarak, bir insanin en Onemli yasamsal besin kaynaklarini ekmek tiiketirken
saglayacaktir. Yeni iiretilecek ekmegimizde, lif, protein ve faydali yaglarin orani yiikselecek
ve nisasta orani ise azalmig olacaktwr. Bu kapsamda, yeni ekmekten giinde 200 gr
tilketildiginde, ortalama olarak bir insan i¢in gerekli olan enerjinin %35’1, proteinin %25’1, B1
vitamininin %66’s1, lif ihtiyacinin %55°1 karsilanirken, magnezyum, potasyum, sodyum, A
vitamini, E vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini, Niasin, Bakir, Cinko, Demir ve
Fosfat gibi bir insanm en 6nemli yasamsal besin kaynaklari, ekmek tiiketilirken alinacaktur.

Bu kapsamda, TUBITAK ve Hacettepe Universitesi'ne yaptirdigimiz teknik analizler
yukarida ifade ettigimiz tiim degerleri desteklemekte ve bizi teyit etmektedir.

Un sanayicileri olarak, daha saglikli bir toplum ic¢in alimacak her tirlii tedbirlere
teknolojimizle hazirliklarimiz tamamlanmastir.

Geleneksel yontemlerle tiretilen bugdaylarimizi, modern teknolojimizle isleyip en temel besin
kaynagimiz olan una ve ekmege doniistiiriilecektir.

Bu ¢er¢cevede, Bakanimiz Sayin M.Mehdi Eker’in 23 Mart 2013 tarihinde, Tiirkiye Un
Sanayicileri Federasyonu ve Beslenme Egitimi ve Arastrma Vakfi tarafindan diizenlemis
oldugumuz “Diyette Saglikli Ekmek Yemek Gerek” panelinde ifade ettigi tizere, Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan iizerinde calisilan ve 1 Temmuz 2013 tarihinde
yayinlanmasi beklenen “Gida Katkilar1 Tebligi”’ne gore de ekmek tiretiminde kullanilan katk1
maddeleri de yasaklanacak, boylece besin degeri yiiksek, dogal, lezzetli ve geleneksel
ekmegimize geri donmiis olacagiz.

Oniimiizdeki ay igerisinde Ankara’da Gida, Tarim ve Hayvancihk Bakam Sayin M. Mehdi
Eker’in katilimiyla, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudiirligi, TFF, BESVAK ve TUSAF
olarak TUBITAK ve Hacettepe Universitesi analiz sonuclarmm da degerlendirmesini
yaparak, yeni un ve yeni ekmegimizin tanitimini yapacagimiz bir toplant1 diizenlemeyi
birlikte planlamaktayiz.

Bilgilerinize sunariz.
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