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Icerik

ICC nedir? Ben neden buradayim?

Giris — Anadolu’da bugday, un ve ekmegin tarihi
Ekmekle ilgili tarihi yasal mevzuat

Eskiden ve gunumuzde atil kapasite
Cumhuriyet donemi tarimsal arastirmalar

TUSAF

Yaniltici iddialar ve bilimsel degerlendirmeler

é Bugday tiiketimi ile obezite ve diyabete iliskisi

é Tam bugday ekmeginin glisemik indeksi sekerden fazladir

é Bugday tiiketimi koroner kalp hastaliklarina neden olur

& Modern bugdaylar eski bugdaylardan daha fazla gliadin icerir
& Bugdayin genetigi ile oynanmistir

é Gluten ¢éblyak hastaligina neden olur

Bu isten birileri haksiz kazancg elde ediyor mu?

Gidalarin su ayak izleri



S

AL

&:&;’A
NV

International Association for Cereal
Science and Technology

Welcome at ICC!

Hamit Koksel, Hacettepe University, Turkely'
ICC President

National Delegates: Turgay Sanal, Cagatay Maras
Michaela Pichler, ICC, Austria

ICC Secretary General/CEO



ICC - International Association for
Cereal Science and Technology

ICC Headquarters/General Secretariat
Marxergasse 2

A-1030 Vienna

Austria

E-mail:
office@icc.or.at

Web:
WWW.icc.or.at

Secretary General/CEOQO:
michaela.pichler@icc.or.at Hosted by sensminsiomat




ICC — since 1955
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ICC’nin Misyonu 1955°ten beri

ICC

Tahil bilimi ve teknolojisi alaninda faaliyet
gosteren uluslararasi bir kurulus

Tahil bilimi ve teknolojisi konusunda bilgiyi
yaymak, arastirma yapmak, standart yontemler
gelistirmek ve uluslararasi isbirligi yoluyla gida

kalitesinin, gida giivenliginin ve gida
giivencesinin artirilmasina katkida bulunmak



Think Cereals — Think ICC
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Anadolu ve
cevresinde
bugday, un ve
ekmegin tarihi




Prof. Klaus Schmidt 1953-2014
Gobeklitepe 12000 yil oncesi
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Dr. Klaus Schmidt: Gobeklitepe
Alman Arkeoloji Enstitusu: DAI .

Gobeklitepe’deki kazilar gogebe yasamdan
yerlesik toplumsal yasam tarzina gecisin
MO 10,000 yillarinda oldugunu gdstermistir.

Dr. Schmidt tarafindan Gobeklitepe’de
yurutulen kazilar bu bolgede avci-toplayici
yasam  seklinden, tarimsal uretime
gecildigini gostermektedir.

Tahillar bu
bolgede
uretilen ilk
tarimsal
urundur.




Gobeklitepe

Gobeklitepe deki kazilarda bulunan tabak kalintilarinda fermente
olmus hububat urtnleri ve bugday taneleri tespit edilmistir.

Kazilar sonucunda Gobeklitepe’de duzenli tarim yapildigi ve tarim
urunlerinin bilingli sekilde gidaya islendigi sonucuna varilmigtir.

Bugdayin o donemde una ogutulerek tuketildigini gosteren
delillerden biri de kazilarda elle dondurulen degirmen taslarinin
bulunmasidir.




6beklitepe
Ogrenci gezisi
2014







Hububat urunleri
antik uygarliklar

doneminden beri  £§
en onemli besinler 5?
arasindadir.
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Hitit tanrisi Tarhunza ve Hitit kirali Warpalapa
ivriz Kaya Aniti (.0.~800 y), Kenan SINANOGLU tarafindan fotograflanmistir.



Dr. Sachihiro Omura

Japon Anadolu Arkeoloji Enstitlisu
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Dr. Omura enn A . _
M.O. 2000 Hititler Hububat silolari

Kaman-Kalehoyuk



Hitit Krallik Donemi

(M.O. 1660 — 1190)

Ekmek

/

«NINDA — an ezzateni watarra ekutenni»

«Ekmegi yiyeceksiniz suyu da iceceksiniz»
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(Hititlerin baskenti Hattusa’da 1900’lerin basinda
bulunan c¢ivi yazil tablet)

(Unsal, 2001)



Hitit Krallik Donemi
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Ekmegin Kutsalligi...

M.O. 1750’lere ait oldugu tahmin
edilen bu tek kulplu ¢comlek kap,
icine yerlestirilmis minyatur kadin
heykeli ve gaga agizli testi ile
kutsal alani temsil etmektedir.
Ayni  kap igcindeki  minyatur
sunakta yarim daire ve tabanda
tam daire bigcimindeki siyah
cisimlerin i1se ekmek parcalari
olduklari karbon testiyle
kanitlanmistir.

(M.O. 1660 — 1190)

(Unsal, 2001)



§ Hitit Krallik Donemi
(M.O. 1660 — 1190)
Ekmegin Kutsalligi...

M.O. 1750’lere ait oldugu tahmin
edilen bu tek kulplu ¢comlek kap,
icine yerlestirilmis minyatur kadin
heykeli ve gaga agizli testi—ie
kutsal alani temsil etmektedir.
Ayni  kap igcindeki  minyatur
sunakta yarim daire ve tabanda
tam daire bigcimindeki siyah
cisimlerin i1se ekmek parcalari
olduklari karbon testiyle
kanitlanmistir.

(Unsal, 2001)



Tahillarin Ogditiilmesi

« Tarim bagladiktan sonra ogutme teknikleri
gelismeye baslamisgtir.

Egertasi Tas Degirmen



Ogiitme

Tahillarin kavuzlarinin ayrilmasinda ve tahillarin kirilmasinda

once konkav sekilli egertasi (saddlestone) kullaniimigtir
R

egertasi
Bu degirmenciligin Eger tasi vb ile 6gitme eski
baslangici olarak kabul Misir ve Filistin’de de binlerce

edilmektedir yil dncesinde kullaniimistir



§ Ogiitme

Elle dondurtlen tas degirmen de iki adet tas bulunmakta olup,
ustteki tasin ortasi deliktir.

Bu degirmenler insan gucu ile
cevrilmekte idi.

Hayvan gucu ile calistirildiginda
daha buyuk miktarlarda da un

elde edilmigtir.




Ogiitme

Daha sonralari, degirmen taslarinin  hareket
ettirilmesinde hayvan gucunun yaninda su ve ruzgar
gucunun de kullanilmasina baslanmistir.




Demeter

Tahil ve Dogurganlik Tanrigasi
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§ Kasgarli Mahmut - Divanii Liigat-it-Tiirk
Tark dilinin ilk sozlaga (Y11:1072-1074, Bagdat)
« Awzuri: Bugday ve arpa unu gibi unlar karistirilarak yapilan

ekmek, karisik ekmek.

« Kakurgan: Yagla yogrulan bir ekmek hamurudur, firinda veya
tandirda pigirilir.

e Tikiig:. Ekmekcgilerin  ekmek uzerine nakis yapmak igin
kullandiklari nesne.

 Pliiskel. Yufka, pide gibi ince ekmek. (Hakanlica dili)
« Sinc¢d. Somunla yufka arasi bir gesit ekmek, pide.

« Katma yuga: Ufalanmis ekmektir, yagda pisirilir.

« Kuyma: Bir ¢esit yagl ekmektir. ~




Ekmekle ilgili
tarihi yasal
mevzuat




|ISTANBUL DEGIRMENLERI
VE FIRINLARI

EAMIRL TCARIETI V70 TV

Prof. Dr. Salih Aynural
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Unkapani adi nerden gelir?

« Osmanli doneminde bazi satis yerlerinde Arapcada
Kabban adini tasiyan buyuk teraziler bulundugundan,
bu yerlere Kapan denirdi.

« O donemde bugday ve arpa yukli gemiler bugunku
Unkapani sahiline demirlediginden, semt 19. yuzyilda bu
Ismi almistir. Gemiyle getirilen un ve tahillarin muhafaza
edildigi hanlar burada bulunuyordu.

* Ayrica kapanlara getirilen urtnlere gore yagkapani ve
balkapani (Sirkeci'de Balkapani Hani) adini alan yerler
de vardir.



Yasal mevzuat

Istanbul’'un fethinden sonra
Fatih Sultan Mehmet'in
Belediye Baskanligi'na esdeger
makama tayin ettigi Hizir Bey
(Celebi)’in ilk icraati; ekmekgi
esnafin temizlige son derece
riayet etmesini, hamura asla
hile karistirlimamasini ve
cikarilan ekmekten hi¢c kimsenin
sikayetci olmamasini temin
etmek olmustur.




Yasal mevzuat




Yasal mevzu at

Sultan Beyazit 1502 ‘de
yayinladig! “Kanunname-i
Ihtisabi Bursa” fermaniyla ] W
halkin ekmegine kars! ..,.;“ | ‘ -‘5' \ AT 'l \v" -
verilen devlet guvencesi, |
sadece Bursa'da dedil
butun Osmanli Ulkesinde

uygulanmasini saglamistir




§ Firincilara uygulanan cezalar

Osmanli Devleti'nde ekmek konusunda ¢ok titiz
davraniimaktaydi. Tum uyarilara ragmen kurallara uymayan
firinci esnafina gesitli cezalar verilirdi.

Kurallari bozan ve bozmaya devam eden firincilar dayaktan
idama kadar cesitli cezalara carptirilirdi.

Firincilara uygulanan cezalar diger esnafa uygulanandan
daha agirdi. Bu devletin ekmek konusundaki hassasiyetinin
gostergesiydi.



§ Firincilara uygulanan cezalar

Osmanli Devleti'nde kurallari bozan firincilara uygulanan en
hafif ceza falakaydi.

2 paralik ekmeklerde 8-10 dirhem eksik varsa sozlu uyari
veya degnek cezasi ile yetiniliyordu.

Eger ekmek agirhigi 10 dirhemin Uzerinde eksik ise veya
standart bozulmussa ceza siddeti artiyordu. Genellikle
musluman firincilara kale hapsi, gayrimuslim firincilara
kurek cezasi uygulaniyordu.

Cezalar; halkin sagligi ile oynayan veya uyarilara uymayan
firincilarin kulaklarindan civiyle firinlarinin 6ntine
cakilmalarina veya ibret-i alem i¢in asilmalarina kadar
variyordu.

Hapis: Genellikle Limni, Seddulbahr ve Magosa kaleleri.



§ Firincilara uygulanan cezalar

Uyarilara kulak asmayarak hapse dusen firincilar belirli bir
sure hapiste kaldiktan sonra kurallara uyacaklarini bir
dilekce ile firincilar kethudasi ile nizam ustalarinin kefaletleri
ile hapisten cikabiliyordu.

1794-95 yillarinda kurallari inlal eden ve kalitesiz ekmek
ureten Ermeni ve Arnavut firincilardan bazilari Magosa
kalesine hapse gonderilmistir.

/-8 ay gectikten sonra «islah-1 nefs» olduklarini soyleyerek
nizam ustalarinin gelip rica etmeleri, bir daha kurallara aykiri
hareket etmeyeceklerini taahhut etmeleri ve kefil olmalari,
ayrica tekrar boyle bir sey yapmamak, eger yaparlarsa daha
siddetli cezalandiriimak sartiyla affedilmislerdir.




§ Devlet gorevililerine uygulanan cezalar

Ekmekle ilgili ihmalleri gorulen devlet gorevlileri de
cezalandiriimaktaydi.

1792-93’de ekmek konusunda ihmali gorilen Istanbul kadisi
gorevden alinmisti.

1805-1806’" da, ekmegin narhinin uzerinde satisina dikkat
etmeyen gorevliler (tedbil cukadarlari) hapsedilmisti.






§ Gunumuzde atil kapasite

0 Ozellikle un, ekmek ve makarna Urlinleri alaninda yuksek

2 Un sanayi toplam kapasitesi yillik bugday uretiminden fazla
(~2 kati)

0 Un sanayi kapasite kullanimi %50 civarinda
2 Bu atil kapasite dunyanin toplam un ticaretinden fazla

Q Hala yeni un fabrikasi kurma girisimleri var



§ Osmanli’da atil kapasite

0 Gecerli sebepleri varsa degirmencilerin degirmen taslarini
baska degirmenlere nakletme haklari vardi. Ancak Istanbul
Surici’'ndeki degirmen taslari sur disina cikarilmazdi.

0 Yanginda degirmeni yanan kiginin degirmenini tekrar insa
etmeye gucu yoksa, kurallara gore bu degirmen taslarini
baska degirmenlere nakledebilme haklari vardi.

2 Bu nedenle degirmenciler degirmen tasi ilavelerinde kural
geregi once bagka yerlerde atil kalan degirmen taslarini
almak zorundaydilar.

a Eger boyle bir imkan yoksa, yeni degirmen tasi ilavelerinde
yeni degirmen tasi ilavesine izin verilirdi.



§ Osmanli’da igletmenin atil kalmasi

0 Degirmenciler (ve firincilar) ortaklariyla anlasmazlik ortaya
ciktiginda Zahire Nezareti'ne basvururdu. Basvuru Uzerine
Zahire Naziri degirmenci kethudalarini ve nizam ustalarini,
ayrica tuccardan ehl-i vukuf Kisileri bir araya getirerek
durumun (hesaplarin) incelenmesini ve anlasmazligin
giderilmesini temin etmeye calisirlardi.

a Bu degirmenler genellikle at gucuyle dondurulmekteydi.
Atlarin beslenmesi, hatta gubrelerinin nasil kullanilacagi
devlet tarafindan organize edilmisti. Hangi degirmenin
gubresinin hangi bag ve bahge sahiplerine verileceqi
belirlenmisti.

0 Bu tur duzenlemelerle anlasmazlik ¢cikmasi onlenirdi.
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Osmanli’da igletmenin atil kalmasi

Degirmenciler en az 6 aylik hububati stokta bulundurmak
zorunda idi. Bu nedenle Un Kapanindan degirmenlere
kapasitelerine gore 6 aylik kis zahiresi verilirdi.

Degirmencilerin en az 6 aylik hububati depolayabilecek
ambarlari ve atlarini besleyecek samanlarini koyabilecek
saman depolari bulunmasi gerekliydi.

Istanbul’da bulunan ekmek firinlarinin cogunun kendilerine
ait degirmenleri vardi. Un Kapanindan alinan hububat bu
degirmenlerde un haline getirilerek, firinlarda ekmek
uretilirdi. Kisaca degirmen ve firin bir kompleks olustururdu.

Kendisine ait degirmeni olmayan az sayida firin, ununu
hangi degirmene baglanmissa o degirmenden almak
zorunda idi. Alacagi un miktari belirlenmisti.



[stanbul’da firin denetimi ve kalite kontrolii

Istanbul’da bulunan ekmek firinlarinin ekmek satis yerler
ve mahalleleri belirlenmisti. Belirlenen yerlerin ve
mahallelerin disinda ekmek satmalari yasakti.

Istanbul’'un ekmek ihtiyacinin karsilanmasi, ekmegin
standartlara uygun ve kaliteli uretilmesine konusu Uzerinde
titizlikle durulurdu. Bunun icin devlet her turlu denetimi
yapar ve onlemler alirdi.

Devlet ambarlarindan ve Un Kapanindan firincilara verilen
hububatin kalitesini gormek amaciyla her ay basinda bu
hububattan elde edilen undan numune ekmekler yaplilir ve
butun ay boyunca firinlarda uretilecek ekmedin numune
ekmegqin kalitesinden daha dusuk olmasina izin verilmezdi.

Bu numune ekmekler ayni zamanda padisaha, Istanbul
kadisina ve ihtisap agasina gonderilirdi.




Anadolu
Ekmekleri



Geleneksel Ekmekler
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Geleneksel Ekmekler

Bazlama



§ Anadolu’da Geleneksel Ekmekler

« Geleneksel ekmekler ™ mayali yada mayasiz

» Geleneksel ekmeklerin farkli uretim parametreleri vardir:
[1yuksek pisirme sicakligl ve kisa pisirme suresi

[1yUksek gluten miktari ve kalitesinde una ihtiyag
duyulmaz (Coskuner et al., 1999).



Geleneksel Ekmekler

Yuksek lif icerikli tahillarin geleneksel ekmek

formulasyonlarina dahil edilmesi mumkundur.

(Koksel et al., 2009)
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Tirkiye’de ilk agilan zirai arastirma kurumu 13 Aralik 1925 (13
Kanunuevvel 341) tarihli Kararname ile Islah-1 Biizir adiyla
Eskisehir’de kurulan Sazova Tohum Islah Istasyonudur.
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Turkiye’de ilk acilan zirai
arastirma kurumlari




1926 YILINDA YAPILAN iLK TARLA GUNU




Turkiye’de o donemde acilan zirai arastirma
kurumlarinin bugday verimine etkileri

Yil | Ekim Alani| Uretim Verim
(000 ha.) (Ton) Kg/ha










Bugday Arastirma ve Egitim Projesi
Bugday Arastirma ve Egitim Merkezi




Dr. W. Kronstad 1969 yilinda 2 ay Eskisehir programina katildi



Projenin Kazandirdiklar:
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Ulkemiz un sanayii tarihi deneyimi ve yiiksek
kapasitesi nedeniyle, 2000’11 yillarda yakin
tilkelere 1hracata basladi. Daha sonra ihracat hizla
artmaya basladi ve tim kitalara yayildi.

2016 yihinda Turkiye 110 iuilkeye 3.5 milyon
tondan fazla bugday unu ihrac¢ etmistir.

Turkiye; diinya un thracat¢ilar: listesinde son 6-7
yildir lider konumunu koruyor ve bugday unu 1hracati
yapilan tulke sayis1 160°a ulasmustir.

Diinya ntuifusunun %90°dan fazlas1 bu 160 tlkede
yasamaktadir.



Gluten ve ekmek karsiti Lobi
1




Iddia: Modern bugdaylar yabani cesitlere gore daha
fazla gliadin icerir / Yabani bugdaylarda gluten yoktur

c. -

o Tahil proteinleri ile ilgili bilinen ilk
bilimsel calisma 270 yil onceye
dayanmaktadir.

o 1745 yilinda Beccari tarafindan
Ilk kez bugday proteinlerinin
(gluten) izolasyonu
tanimlanmistir (shewry & Halford, 2002).

o 1907 yilinda Osborne tarafindan
bugday tanesinin proteinleri
cozunurltklerine gore
siniflandiriimistir (osborne, 1907).




Iddia: Bugdayin genetigi ile oynanmistir ve
kKromozom sayisi deqistiriimistir.

Yaniltici iddia: Bugdayin
genetigi degistirilmistir.

Yeni bugday cesitleri konvansiyonel islah
yontemleri ile gelistiriimektedir.

Islah calismalari Genetik Modifikasyon
degildir.



Iddia: Bugdayin genetigi ile oynanmistir ve

Kromozom sayisi degistiriimistir.

o Islah programlarinin ana amaci:

Yuksek verimli, Kkaliteli ve ayrica biyotik/abiyotik
streslere dayanikl yeni bugday  cesitlerinin
konvensiyonel islah metodlari ile gelistirilmesi

Melezleme



Iddia: Bugdayin genetigi ile oynanmistir ve
kKromozom sayisi deqistiriimistir.

Misir ve soya'da genetik modifikasyon yapilirken,
bugdayda ticari genetigi ile oynanmis uretim
yaplimamaktadir.

Cevap:

Ticari anlamda dunyanin hicbir yerinde genetigi ile
oynanmis bugday yetistirimemektedir.

Bugday’'in kendine dollenen bir bitki olmasi ve teknik zorluklar
nedeniyle ticari GDO bugday ¢esidi yoktur.




Iddia: Bugdayin genetigi ile oynanmistir ve

Kromozom

sayisi deqistiriimistir.

Bugdaylar: diploid, tetraploid ve hekzaploid olmak

uzere geneti

K olarak uc¢ farkli grupta degerlendirilir.

Bunlara orne

K.

| ) Diploid bugdaylar (Triticum monococcum): einkorn
(Kaplica (kavlica, gernik); Siyez) (2n = 2x7 = 14, AA genom)

II) Tetraploid bugdaylar (Triticum durum / Durum bugdaylar)
emmer ve durum bugdaylari (2n = 4x7 = 28, AABB genom)

IIl) Hekzaploid bugdaylar (Triticum aestivum L. / Ekmeklik
bugdaylar) (2n = 6x7 = 42, AABBDD genom)

(Ozberk, 2015)

Kromozom sayisi degismemistir !!!
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ABD kisi basi bugday unu tuketimi

LN
™
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150
145
140
130
125

1A / SO

USDA Wheat Year Book, Table 29



Bugday ve Gluten: insanhgin Diismani midir?

GuUnumuzde glutensiz beslenme 6zellikle
zayiflamak, saglikli beslenmek, bazi hastaliklara
yakalanma riskini azaltmak isteyen kisiler
tarafindan uygulanan yeni bir beslenme akimi
olarak karsimiza cikmaya baslamistir.

ABD’ de yasayanlarin %30’ u,

Ingiltere’de yasayanlarin %24’ {,
«Hicbir tibbi zorunluluk olmamasina karsin» moda
diyetler sonucunda beslenmelerinden Gluten
iceren urunleri ¢cikarmistir.



Dolayisi ile gluten miktari ve kalitesi 6zellikle
ekmeklik bugdaylarda buyltk énem tasir.

B
Kuvvetli gluten .

Zayif gluten




Glutensiz Uriinlerde
- Misir nisastasi

- Beyaz piring unu GI YU KSEK
vb. kullaniimakta. &DF @U@UU@



Diinya Glutensiz Uriinler Satis Rakamlari

2005 Yilinda: 1.2 Milyar USD
2012 Yilinda: 4.2 Milyar USD
2020 Yilinda beklenilen: 8.0 Milyar USD

KARGASADA HAKSIZ KAZANG ELDE
EDEN(LER) VAR MI?
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Tarimsal su ihtiyaci

Gelismis ulkelerin diyetindeki hayvansal
urunlerin %25 oraninda azaltiimasi, 2025
yilinda beklenen ilave su ihtiyacinin yaklasik%

22'sini karsilayacaktir (Renault and Wallender,
1999).



Numan Kirag’in Qallgmalarl yaptigl ofis ve laboratuari

A
o

.

G




Yetistirme Teknigi Arastirmalari:

Turkiye'de toprak isleme teknigi konusundaki
arastirmalara uzun yillar intiya¢ duyulmus ve bu
konuda calismalar ilk olarak Eskisehir Drayfarming
Deneme Istasyonunda, 1931 yilinda baslamis ve
gunumuze kadar devam etmigtir.

Y Eskisehirde, Drayfarming Ornek Giftliginde nadas hafriyau
R (Orta Anadolu ziraatinde ancak 5.000 déniimlik bir giftlik trakebrii rentabl
- olarak kullaniabilir. 50 beygir kuvvetinde olan bu trakesr ginde 15 saac
) galigarak 100 déniim nadas gkarir.)

o




Gidalarin Su Ayak Izleri

125 litre ' 80 litre
1 Elma 1 Portakal
50 litre =N 1260 i
1 Domates ? |tre. ,
2% 1 Margarita Pizza
160 litre ‘ 255 litre

1 Dilim Ekmek X 1 Bardak Sut

318 litre | 196 litre
100 gr Peynir “ 1 Yumurta

E " 2400 litre - 13) |itre
S Dana Etli — 1 Fincan Kahve

| Hamburger 7

(https://waterfootprint.org/media/downloads/AquaPASS_WFN_Final.pdf)
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