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Tiirkiye’de Tohumeculuk Scktori ve Giindemdeki Konular

Tohum, tarimsal iiretim ve dolayisiyla gida tiretimi i¢in en 6nemli unsurdur. Tarimda iistiin
nitelikli tohum kullaniminin verimi diger iiretim sartlarina da bagh olarak %20-30, hatta baz
tiirlerde 3 katina kadar arttirdig1 bilinmektedir.

Tarim alanlarinin hizla azaldig1 ve niifusun siirekli arttifn diinyamizda birim alandan daha ¢ok
tirlin elde etmenin ilk sart1 tistiin nitelikli tohum kullanimidir.

Kaliteli tohumlardan elde edilmis tarimsal diriinlerin ve bu friinlerin iglenmesiyle

sofralarimiza gelen gidalarin toplum sagh@i agisindan 6nemi de, her dénem ulusal ve
uluslararas1 giindemin ilk siralarinda yer almakiadir.

Kisacast tohum, tarimsal iiretimin siirdiriilebilir olmasimin, veterli-giivenli tarimsal {iriin ve
P o
gida tiretiminin, toplum sagligimin vazgecilmez dgesidir.

Tohum vasamin baglangier eidudu gibi devamihZinin da garantisidir.

Tiirk tohumculuk sektdrti, 2008 vilinda kurulan ve kurumsal yapisim hizla tamamlayan
Tirkiye Tohumcular Birligi ve bagh alt birliklerinin yurt ig¢i ve yurt disginda yaptigi
galismalarla her alanda bagarili sonuglara imza atmaktadir.

2002 yilinda 145 bin ton olan sertifikali tohum iiretimi, 2015 yilinda 900 bin tonu ge¢mistir.
Bu basarili sonug, daha 6nce kamuoyuna duyurdugumuz ve Cumhuriyetimizin 100. yili olan
2023’¢ tarihledigimiz 1 milyon ton iretim hedefimizi revize etmemizi gerektirmistir. Her yil
daha ¢ok sertifikali tohum kullanan gift¢imize tesekkiir ediyor ve yeni hedefimizi agikliyoruz.

2023 vili i¢in yeni hedefimiz; 1,5 milyon tondur.

Tohumculuk sektdriinde giindemi mesgul eden diger bir konuda dig ticaret dengesidir.
[hracatimizin arttu1, ithalatin azaldigi, 70’1 askin iilkeye ihracat yapilan sektdriimiizde 2002
yilinda 17 milyon dolar olan ihracat 2015 yihnda 115 milyon dolan agmigtir.
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Gelismis ilkelerde AR-GEye, 1slah galiymalarina ve diger teknolojilere yapilan yatirimlar,
iilkemizden 100 yil 6nce baglamistir.  Buna ragmen iilkemiz bu agig biiyiik bir siiratle
kapatmaya baglamug, ozel scktdr kurulusu sayist ve ozel sektoriin AR-GE’ye yaptigi
yatnmlar artmig ve Tiirkiye tohum ticaret hacmi agisindan 1,3 milyar dolarlik biyiiklikle
diinyada ilk 10"da kendine yer bulmugtur.

Hedefimiz kisa vadede ilk 5, orta vadede ilk 3'te yer almakr.
Bu noktada kamuoyunu 6zel iki konuda bir kez daha aydinlatmamiz gerekmektedir.

Ulkemizin tohumculukta ithalata ve 6zellikle Israil’den yapilan ithalata bagimli oldugunu
sdylemek haksizliktir. 200 milyon dolarlik toplam ithalat iginde [srail"in payt sadece %6dir.

Bir diger konuda Tiirk tohumculuk sektoriinde yer alan firmalarin sermaye yapisiyla ilgili
siiregelen tartigmalardir. Sanilanin aksine sayilart 7507y1 agan Tirk tohumculuk firmalarinin
%701 yerli sermayehi kuruluslardir.

Sektortimiiz ile ilgili giindeme gelen diger bir konu da, GDO ve hibrit meselesidir.

TURKTOR temstleileri. Birligimizin kuruldugu ginden bu yana iilkemizde GDO'lu tohum
sunu basin aractlidi ile halkimiza anlatmaya calismaktadir.

olmadiim, tGretiminin vasak oldu

Ayrica, hibrit ile GDO teknolojilerinin farkl oldugu, hibrit teknolojisi kullanilarak elde edilen
tohumlardan iiretilen tirtinlerin insan saghfina olumsuz bir etkisinin bulunmadigi bilimsel
veriler 1s13inda vurgulanmaktadir.

Bilimsel hicbir veri ortaya kovamadan bunun tersini savunan bilim adamu {invanh Kisiler,
halkimiz1 tiikettigi gidalar konusunda siipheye diisiiren bu yaklagimlariyla toplum sagligr ile
oynadiklarimn umariz farkindadirlar.

Ulkemizde ve Diinyada BuZdayla Poli Goes cow Brapyydellabar

Bugday; MO 8.000 yillarinda Yakin Dogu’da kiiltiire alinip insanoglu tarafindan yaklasik
10.000 yildan beri yetigtirilen, tiim kitalarda dretilen ve tarihi olarak neredeyse tiim
uygarliklar tarafindan tiketilen bir tahildur.

Bu siire zarfinda timii dogada kendiliginden yetigen bugdayin yeni formlan olugmustur.
Giiniimiizde yaygin olarak kiiltiirii yapilanlar ise makarnalik ve ekmeklik bugdaylardir.

Bugday sadece ekmek yapiminda kullamilmayip basta makarna olmak iizere biskiivi ve
keklerin yapiminda da kullanilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak Tiirk kiiltiiriinde ayn bir yeri
olan “bulgur, eriste, irmik, sehriye, firik, kavurga, baklava ve bdrek’ iiretiminin de ham
maddesidir.

insanlipn tarihiyle dzdes ve Tiirk kiiltiirtiniin Snemli bir pargasi olan bugday; dzellikle gorsel
ve vazili basinda Kardiyolog Prof. Dr. Canan Karatay ve Fitoterapist Dr. Umit_Aktas
tarafindan son yillarda Tiirk _toplumuna olumsuz bi¢imde anlatilmaktadir.

*Bugday konusundaki bu karalama kampanyasi sadece bizde mi yapilmaktadir?
*['Ikemiz ve diinyadaki bu karalama kampanyasi arasinda benzerlikler var mdir?
*Bu tartisma ortaminda hangi sektoriin ekmegine yag siiriilmektedir?
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Biitiin bunlara gerekli cevaplan vermek igin oncelikle bugday konusunda ortaya atilan
iddialan (!) 6zetlemek kaginilmazdur.

Her seyden Once sunu agikga vurgulamakta fayda var ki hem Tirk hem de diinya
kamuoyunda bugday konusunda ayni konular tartigiimaktadir.

Tam:?‘malarm kéker}inde Hekimler tarafindan yazilan iki ayn kitap yani “Wheat Belly (2011,
Kardiyolog _W.Davls). ve “Grain Brain (2014; Norolog D. Perlmutter ve C. Loberg™) ve bu
yazarlarin dillendirdikleri iddialar yatmaktadur.

Bu id'di.al_ar strastyla; ik Cag'larda tiiketilen bugdaylarin genetigi ile simdiki bugdaylarn
genetifinin aymi olmadifi ve gok degistigi, bu nedenle toplumlarda bugday proteini yani
glﬁteqden dolayr Colyak ve diger alerjilerin artugt hatta bugday tiiketiminin sismanlik
(obezite) ve Scker hastalii (diyabet tip II1) basta olmak tizere birgok hastaliga yol agtigini,
daha da ileri giderck bugdayin bagimlilik yaptigi ve bunamaya (Alzheimer) ve Parkinson
hastalifina yol agtigidr,

Her seyden dnce su iyi bilinmelidir ki; Prof. Dr. Karatay’in iddia ettizi gibi bugdayn
kromozom savisi bitki islahi ¢alismalari sonucu arttirilarak ne 48-50"ye ¢ikarilmig ne de
Dr. Aktas'in iddia ettigi gibi 1960°larda bugdaya gen transferi yapilarak transgen
bugdaylar insanlara habersizce yvedirilmistir.

Bugday cinsi igerisinde botanik olarak siniflandirildiginda 14 kromozomlu ve bugiin dahi
iilkemizde tarmi yapilan Siyez Bugdayr var oldugu gibi 28 kromozomlu Gernik ve
makarnalik bugday ve 42 kromozomlu Spelta ve ekmeklik bugday tiirleri de binlerce yildir
vardir ve tarimi da héld yapilmaktadr.

Yine iddia edildigi gibi bugdayin Kromozom sayist bitki slahgilarn tarafindan
ugrasilarak arttindmaiy tam tersine buddavin iki akrabasi tahl tiiriivle dogada
kendiliginden melezlenerek sirasnla 28 kromozomiu makarnalik ve 42 kromozomlu
ekmeklik bugdaviar ortaya gikmiyir,

Yani bu tiirlerin kromozom savist binlerce yildir ayut olup makarnalik ve ekmeklik
bugdayn genetiZinde iddia edildiZi gihi brr deti iy sanmamiyfir,

Prof. Dr. Karatay'in sévlediginin fersine Kromozom Sayist i4 colan Siyez de 28
kromozomlu makarnaliklar ve 42 kromezomiv ckimeklik bugdaylar da gliiten

icermektedir.
Yine yerli ve yabanci kara propagaudzn:n alisine bir baska arastirmada da bugiin
yedigimiz bugdaylarin protein oranfarimn 140 vil onceki_buzdavlarla_aym_oldugu

belirlenmistir.

Dahas;, 500 yil &nce Meksika'ya ispanyollar tarafindan getirilen bugdaylarla bugiin
Meksika’da yetistirilen bugdaylardaki gliitenin birbirine benzedigi Caballero ve ark. (2008)
tarafindan ortaya konulmustur. Bu bulgular eski ve yeni bugdaylarmn genetiklerinin ¢ok
farkh oldugu tezlerini agik¢a ciiriitmektedir.

Ayrica Dr. Aktag’'in iddiasinin aksine 1960’larda ABD‘de degil Meksika merkezli
Uluslararasi Bugday ve Misir Arastirma Merkezinde (CIMMYT) kisa ve uzun boylu
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ekmeklik bugdaylar melezlenerck kisa boylu uzun basakli
melezlemede Kkullanilan bugdaylar asl
1980’lerde uygulamaya alinmis ve yaygin

bugdaylar elde edilmistir. Bu
a_transgenik degildir. Bu teknoloji zaten
olarak musir ve soyada hali kullanilmaktadr.

Yerli ve yabanct hekimlerin iddia etti
bugday hassasiyeti, Alzhemier,
agmasidir.

gi. diger bir konu da bugdayin basta Célyak olmak iizere
Parkinson, Seker hastahgi ve sismanhga (obezite) yol

Cﬁl)’z}k .hastallgx'iqin suglapan gliten, bugdaydan ekmek yapmak igin gerekli olan bir
protelfl_dlr. thc.rh ve kaliteli glittene sahip olmayan undan kaliteli ekmek olmaz, iiretilecek
ekmegin de besin degeri diisiik olur. Ekmek kabarmaz, i¢i pismez.

Cﬁlya.k hastahgl ( glﬁtcn allerjisi) genetik olup alerjik biinyelerde ortaya ¢ikar. Colyak hastahig
olan insanlar ilgili proteinleri igeren bugday ya da diger tahillan (¢avdar, yulaf, tritikale,

Siyez, Gernik, Spelta ve arpa) tolere edemezler. Colyak hastaligi genetik yatkinhk ile ilgili bir
durumdur.

Bizim_ toplumumuz gibi viizlerce/binlerce yildir ekmekle beslenen toplumlarda —dogal
seleksiyon nedeniyle- Colyak hastaliginin ortaya ¢itkma oram ¢ok diisiiktiir.

Coziim, alerjik her reaksivonda oldugu gibi birevlerin tedavisidir, bugdavin suclu
gosterilmesi depil.

Golyak konusunda kara propaganda vapan yerliler ve yabancilar maalesef ¢6lyak hasta
sayilarini abartarak toplumu yanhs yonlendirmektedirler.

Bu konudaki resmi rakamlar diinyada Colyak hastasi oramnin %1, Tiirkive'de ise %0,1-%1
arasinda degistigini belirtmelerine ragmen bir hekim olan Dr. Aktas bu oranin iilkemizde %10
seviyesine giktigini(!) iddia etmektedir. Bu konunun bilerek garpitihp diinyada ve iilkemizde
toplumun tedirgin edildigi ve belki de farkina varmadan bu insanlarin "gliitensiz hazir iiriin
pivasasina' itilmelerine yol agilmaktadir.

Colvak alerjisi sebebiyle bugday bu kadar tartigifirken neden 8 biiyiik alerjen arasinda
ver alan siit, yumurta, balik, fistk, fndik, soya, midye tartijma Konusu
yapilmamaktadir?

Bir baska deyisle laktoz alerjisinden dolay: da siitii hayatimzdan cikarip yerine baska
bir sey mi aramaliyiz?

Yoksa bu tartisjma da diine kadar yumurta yemeyin! diyen bazi hekimlerimizin
dediklerini unutup her sabah mutlaka yumurta yemelisiniz! 6nerisinde oldugu gibi
tersine mi donecektir?

Giiniimiiz diinyasinda Davis ve Perlmutter diginda bugdayin Alzhemier, Parkinson ve Seker
hastabgina (Diyabet Tip 3) sebep oldufuna dair fikir ileri siiren bilim adamlannin
olmamasina karsin 6zellikle kepekli ekmek veya tam bugday tiiketiminin diyet lif, B vitamini
ve enerji gereksinimi agisindan insan sagligina nemli katki yaptigr ve l.lat?at Seker he_istallgl
(diyabet tip 2), sismanlik (obezite) ve kardiyovaskiiler hastaliklari oOnledigi bilinmektedir
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160.000 kadin ve erkek iizerinde yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore tam tahil
iiriinlerini en ¢ok tiiketen grupta tip-2 diyabet riskinde %21-27 azalma goriilmiistiir.

Tahil liflerini en ¢ok tiiketen grupta ise tip-2 diyabet riskinde %30-36 azalma
goriilmiigtir,

Calisma sonuglart tam tahil tiiketimi tip-2 diyabet riskini azalttigini, ayrica diyabetli
hastalarda kan gliikoz kontroliinde iyilesme sagladigimi gostermistir.

Kilo alimi ve sismanlhigin (obezite) temel nedeni alman enerjinin tiiketilen enerjiden fazla
olmasidir. Scker ve yag oram yiksek, lif oram diisik besinlerle beslenenler giinliik
hayatlarinda bu enerjiyi kullanmadiklar zaman sismanlik kagimlmazdir. Tam tahillar ve
baklagiller diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklara kargt koruyucu potansiyele sahiptir.

Tam tahil tiriinlerindeki yiiksek lif igerikli besinler nispeten diisik enerji verir, tokluk hissi
saglar ve daha az kilo aldinr. Amerika ve Ingiltere gibi iilkelerde kisi bagina yillik bugday
tiiketimi artmazken sismanlik-obezite oraninda artislar gozlenmigtir. Finlandiya'da ise kisi
bagina yillik bugday tiiketimi azalirken sismanlik-obezite oraninda artig gézlenmistir. Bugday
tiiketiminin daha viiksek oldugu Ozbekistan, Pakistan gibi bazi tilkelerde sismanlik-obezite
oranlarinin daha diigiik oldugu goriilmektedir.

II. Uluslararas: Beslenme Konferansi'nda FAO, WHO ve 170 farkl devlet temsilcisinin
2025 yihina dek “kitii beslenme, mikrobesin eksiklikleri ve sismanlhkla miicadele etmek”
icin "trans ve doymus yaglar ile tuz ve seker oraninin azaltilmasi ve besinlerin yasal ve
goniillii olarak iceriklerinin zenginlestirilmesi' konusunda anlasma saglanmisken ve bu
konularda toplumlan bilgilendirmek herkesin goreviyken, kara propaganda yapan yerli
ve yabanei bazi hekimlerin neye hizmet ettiklerini anlamakta zorlanmaktayiz.

Diinya genelinde ve ilkemizde bugday icin yapian bu acimasiz ve abartili Karalama
kampanyalart maalesef “gliitensiz" hazir gida sekigriiniin yillik %25-30 artmasina ve
diinya genclinde bu sektiriin cirosunun 2,5 milvar pounda yiikselmesine yol agmistir.

Bu kampanyalar sonucu yonlendirilen gliitensiz diyetlerin tiiketim ivmesi artmig olup bunlarin
diyet lif ve mikroelement yetersizliginden dolay1 insan saghigmna zarar verdigi de
bilinmektedir.

Sonug¢ olarak diinya genelinde ve iilkemizde bugday lizerinde yapilan genelde asilsiz
tartismalarin insanlan gliitensiz hazir gidalara yonelttigi, bunun da saghkl bir yaklagim
olmadi@1 agikga ortadadur.

Buna ek olarak iilkemizde beyaz ekmek yerine kepekli ekmek titketiminin yayginlagtirlmas
ve ekmegin doyumluk yerine sofralarimizda tadimlik diizeye indirgenmesi ve giinliik enerji
kaynagimuz ile diyet lif ve B vitamini ihtiyacimizin ekmekle birlikte diger bugday iiriinleri
olan bulgur veya makarnadan da karsilanmasi daha saghikhi bir toplumsal yap1 igin

kaginilmazdir.

Bunun yamnda toplumumuzun %0,1'ini olugturan C6lyak hastalarmn ise bu ihtiyaglarm
smiir boyu bugday, yulaf ve arpa disindaki tahillardan kargilamast da bir zorunluluktur.
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