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Dunya genelinde en gok uretilen tahillar sirastyla mi-
sir, geltik ve bugdaydir. Misir genelde hayvan yemi
ve endustriyel olarak tuketilirken, geltik blylk oranda
Asya insaninin Uretip tukettigi bir tahildir. Buna kargin
bugday; MO 8.000 yillarinda Yakin Dogu'da kultire
alinip insanoglu tarafindan yaklagik 10.000 yildan beri
yetigtirilen, tum kitalarda Uretilen ve tarihi olarak nere-
deyse tUm uygarliklar tarafindan tiketilen bir tahildir.
Bu sure zarfinda tumi dogada kendiliginden yetigen
bugdayin yeni formiar olugmustur. Gunumuzde yay-
gin olarak kiiltirG yapilanlar ise makarnalik (tetraploid
genomlu; AABB) ve ekmeklik bugdaylardir (hekzaploid
genomlu; AABBDD).

Kulture alinmis bugdaylar Poaceae (otlar) familyasinin
Triticum cinsine dahildir. Poaceae familyasinin gigekleri
kavuzlar iginde olup bagakgik adi verilen 6zel bir yapi
icinde gruplar hélindedir. Bugdaylarin ait oldugu Triticum
cinsi ise Poacealann gigeklerini bagak formunda bulun-
duran grubuna aittir,

Bugday sadece ekmek yapiminda kullamimayip bagta
makarna olmak Uzere biskivi ve keklerin yapiminda da-
kullaniimaktadir. Tum bunlara ek olarak Tirk kiiltirinde
ayn bir yeri olan "bulgur, erigte, irmik, sehriye, firik, ka-
vurga, baklava ve borek Uretiminin” de ham maddesidir.
Bugday geleneksel olarak da firik ve kavurga seklinde
tuketimektedir. Kadim kGltirumizde bunlarla da yetinil-
mez. Dig gikaran gocugumuzun sevincini paylagmak igin
hedik olur bugday; hanimlarin sohbetinde kisir, uzun kig
gecelerinin atigtrmaligidir kavurga ve ¢ig kofte; diginler-
de keskek ve baklava; acilanmizda agure ve un helvasi;
garibanlarin ekmegi ve bulguru; zenginlerin sofrasinda
ise makarna'dir bugday. Hatta “Bugdayla koyun gerisi
oyun.” atasézlerimizde ve “arpa ile bugday geg olur.”
tarkGlerimizde.

Misir ve geltidin yetigtiriimesi igin mutlaka sulama yapma-
ya ya da gok yagigh ve sicak kogullara intiyag duyulurken
bugday kurak, soguk, yadigh tim ekolojik kogullarda deniz
seviyesinden 2.500 m yilkseltiye dek her yerde rahatlikla
yetigtirilebilmektedir.

insanh@in tarihiyle dzdeg ve Tirk kiltdrintn énemli bir
pargast olan bugday; 6zellikle gbrsel ve yazili basinda
Dr. Karatay ve Dr. Aktas tarafindan son yillarda Tirk
toplumuna neden bu kadar olumsuz bigimde anlatiimak-
tadir? Bugday konusundaki bu karalama kampanyasi

e

sadece bizde mi yapiimaktadir? Ulkemiz ve dunyadaki
bu karalama kampanyasi arasinda benzerlikler var mi-
dir? Bu tartisma ortaminda hangi sekt6rin ekmegine
yag surulmektedir?

BUtin bunlara gerekli cevaplari vermek igin éneelikle
bugday konusunda ortaya atilan iddialari (") 6zetlemek
kaginilmazdir. Her geyden énce sunu agikga vurgula-
makta fayda var ki hem Tirk hem de dinya kamuo-
yunda bugday konusunda ayni konular tartisimaktadir.
Tartismalarin kokeninde Hekimler tarafindan yazilan
iki ayri kitap yani “Wheat Belly (2011; Kardiyolog W.
Davis), ve “Grain Brain (2014; Nérolog D. Perimutter
ve C. Loberg") ve bu yazarlarin dillendirdikleri iddialar
yatmaktadir. Bu iddialar sirasiyla, llk Gaglarda tiketilen
bugdaylann genetigi ile simdiki bugdaylarn genetiginin
ayni olmadigi ve gok degistigi bu nedenle toplumlarda
bugday proteini yani glitenden dolay: Colyak ve di-
Jer alerjilerin arttigi hatta bugday tuketiminin sismanhk
(obezite) ve geker hastaligi (diyabet tip Ill) bagta olmak
uzere birgok hastaliga yol agtigini daha da ileri giderek
bugdayin bagimiiik yaptigi ve bunamaya (Alzheimer) ve
Parkinson hastaligina yol agtigidir.

Her seyden 6nce su iyi bilinmelidir ki Dr. Karatay'in iddia
ettigi gibi bugdayin kromozom sayisi bitki islahi calig-
malan sonucu arttinlarak ne 48-50'ye gikarlmig ne de
Dr. Aktag'in iddia ettigi gibi 1960'larda buddaya gen
transteri yapilarak transgen bugdaylar insanlara haber-
sizce yedirilmigtir.

Bugday cinsi igerisinde botanik olarak sinffandinidi§inda
14 kromozomlu ve bugiin dahi Gilkemizde tanm yapilan
diploid formu olan Siyez var oldudu gibi 28 kromozomiy
Gernik ve makarnalik bugday ve 42 kromozomiu Spelta
ve ekmeklik bugday tiirleri de binlerce yidir vardir ve ta-
nmi da hala yapiimaktadir (Lillywhite ve Sarrouy, 2014).
Bunlardan Siyez, Gernik ve Spelta bugdayin evriminde
gegis formu olarak kabu! edilmekte olup “kavuzlu® ol-
malari ve dane verimlerinin diigik olmasindan dolay) en-
dustriyel tanm yerine organik tanmda ve kirsal alanlarda
gok az miktarda yetigtirilmektedir. Yine iddia edildigi gibi
bugdayin kromozom sayist bitki 1slahgilan tarafindan ug-
ragilarak arttirimarmig tam tersine bugdayn iki akrabas)
tahil tlr(yle dodada kendiliginden melezlenerek sirastyla
28 kromozomiu makarnalik ve 42 kromozomiu ekmek-
lik bugdaylar ortaya ¢ikmigtir (Sekil 1). Yani binlerce
yildir bu tirlerin kromozom sayisi ayni olup makarnalik
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Sekil 1. Kiltur Bugdaylannin Dogal Yolla Olugum Semasi* (Siyez=Einkorn, Gernik=Emmer)
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* Farkli Kaynaklardan Yarariannlarak Geligtiriimigtir.

ve ekmeklik bugdayin genetiginde iddia edildigi gibi bir
degigiklik yaganmamuigtir. Dr. Karatay'in sOylediginin ter-
sine kromozom sayist 14 olan Siyez de 28 kromozomiu
makarnaliklar ve 42 kromozomiu ekmeklik bugdaylar da
gliten igermektedir (Dhanapal et al. 2011; Gutierrez et
al., 2011; Salentijn et al., 2012). Gliten bugday ununun
su ile yikanmast ile nigasta, nigasta dig polisakkaritler ve
suda gozinen bilesenler uzaklagtinlarak elde edilen vis-
koelastik kitledir. Gluten, gliadin ve glteninierden olugur.
Tahil proteinleri il ilgili bilinen ilk bilimse! galigma 270 yil
dnceye dayanmaktadir. 1745 yiinda Beccari tarafindan
ilk kez bugday proteinlerinin (gliten) izolasyonu tanim-
lanmustir (Shewry and and Halford, 2002). 1907 yiinda
Osborne tarafindan bugday tanesinin proteinleri gdzd-
nGrliklerine gére sinifiandinimig ve gliten tanimlanmigtir
(Osborne, 1907).

Colomba and Gregorini (2012) tarafindan yapilan galig-
mada eski bugdaylann (Graziella Ra and Kamut) hem
toplam hem de a-gliadin miktannin modem gegitlere (e.g.
Cappelli, Grazia, Flaminio, and Svevo) gbre daha fazla
oldudu bulunmustur, Diger ¢aligmalar sadece modem

bugdaylann degil Siyez ve Kaplica gibi yabani tiplerin de
gliadin igerdigini gdstermistir.

Yine yerli ve yabanci kara propagandanin aksine bir
basgka aragtirmada da bugun yedigimiz bugdaylann
protein oranlarimin 100 yil 6nceki bugdaylarla ayr oldu-
gu belirlenmigtir (Kasarda 2011). Dahasi, 500 yil énce
Meksika'ya Ispanyollar tarafindan getirilen bugdaylarla
buglin Meksika'da yetigtirilen bugdaylarin gliten 6zelikleri
neredeyse birbirine benzedi§i Caballero ve ark. (2008)
tarafindan ortaya konulmusgtur. Bu bulgular eski ve yeni
bugdaylann genetiklerinin gok farkh oldudu tezlerini agikga
gurGtmektedir.

Aynca Dr. Aktag'in iddiasinin aksine 1960'larda ABD'de
degil Meksika merkezli Uluslararasi Bugday ve Misir
Aragtirma Merkezinde (CIMMYT) kisa ve uzun boylu ek-

mekiik bugdaylar melezlenerek kisa boylu uzun bagakl
bugdaylar elde edilmigtir. Bu meleziemede kullanilan
bugdaylar asla transgenik degildir (Pena ve ark 2014).
Bu teknoloji zaten 1980'lerde uygulamaya alinmig ve
yaygin olarak misir ve soyada héla kulianiimaktadir.
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Buguin hala ABD dahil gen transferi yapilip ticari olarak
uretilen bugday yokken ve 150 milyon hektar alanda
basta ABD ve Arjantin ile Brezilya'da transgen soya ve
misir yetigtirilip Glkemize de hayvan yemi olarak getiri-
lip satilirken Dr. Karatay ve Dr. Aktag'in bunlann insan
sagligina muhtemel olumsuz etkilerini konugmak yerine
bugday konusunda kara propaganda yapmasini nasl
yorumlamaliyiz?

Yerli ve yabanci hekimlerin iddia ettigi diger bir konuda
bugdayin basta Golyak olmak uzere bugday hassasiye-
ti, Alzhemier, Parkinson, Seker hastalidi ve sigmaniiga
(obezite) yol agmasidir. Colyak hastaligr icin suglanan
gluten, bugdaydan ekmek yapmak igin gerekli olan
bir proteindir. Yeterli ve kaliteli glitene sahip olmayan
undan kaliteli ekmek olmaz, uretilecek ekmegin de
besin degeri dugUk olur. Ekmek kabarmaz, igi pigmez.
Golyak hastaligr (gliten alerjisi) genetik olup alerjik
bunyelerde ortaya gikar. Golyak hastalig! olan insan-
lar ilgili proteinleri igeren bugday ya da diger tahillari
(cavdar, yulaf, tritikale, siyez, gernik, spelta vé arpa)
tolere edemezler. Golyak hastaligi genetik yatkinlik ile
ilgili bir durumdur (Catassi and Fasano, 2008, Fasano
and Catassi, 2001) ve bagirsak villuslarinin zarar gor-
mesi ve besin emilim bozukluguna yol agan otoimmun
tepki sonucudur. Bizim toplumumuz gibi yuzlerce /
binlerce yildir ekmekle beslenen toplumlarda -dogal
seleksiyon nedeniyle- Golyak hastalhidinin ortaya ¢tkma
orani ok diguktdr.

Gozum, her alerjik reaksiyonda oldugu gibi bireylerin
tedavisidir, bugdayin suglu gosterilmesi degil. Golyak
konusunda yerli ve yabanci kara propoganda yapan-
jar maalesef ¢olyak hasta sayilarnmn abartarak toplumu
yanlig yonlendirmektedirler. Bu konudaki resmi rakam-
lar dunyada Golyak hastasi oraninin %1 (Lillywhite ve
Sarrouy, 2014) ve Tlrkiye'de ise %0,1-%1 (Halk Saghg!
Kurumu, 2015) arasinda degistigini belirtmelerine kar-
gin bir hekim ofan Dr. Aktag bu oranin Ulkemizde %10
seviyesine gikugini(!) iddia etmektedir (NTV, 2015). Bu
konunun bilerek garpitilip dinyada ve {ilkemizde toplu-
mun tedirgin edildigi ve belki de farkina varmadan bu
insaniarin "glitensiz hazir Urdn piyasasina" itimelerine
yol agiimaktadir.

Golyak alerjisi sebebiyle bugday bu kadar tartigilirken
neden 8 bilyik alerjen arasinda yer alan sut, yumurta,
balik, fistik, findik, soya, midye tartigma konusu yapil-
mamaktadir? Bir bagka deyisle laktoz alerjisinden dolay!
da sUti hayatimizdan gikarip yerine bagka bir gey mi
aramalyiz? Yoksa bu tartigma da dine kadar yumurta
yemeyin! diyen bazi hekimlerimizin dediklerini unutup her
sabah mutlaka yumurta yemelisiniz! énerisinde oldugu
gibi tersine mi doénecektir?

Gunimiz dinyasinda Davis ve Perimutter diginda bug-
dayin Alzhemier, Parkinson ve Seker hastaligina (Diyabet
Tip 3) sebep olduguna dair fikir ileri stren bilim adamla-
nnin olmamasina kargin 6zellikie kepekli ekmek veya tam
bugday tiiketiminin diyet Iif, B vitamini ve enerji gerek-

sinimi agiaindan insan saghigina énemli katki yapti§ive -

hatta Seker hastalig! (diyabet tip 2). sismaql!k (obezitg)
ve kardiyovaskuler hasatliklar onledidi bilinmektedir
(Bjork et al. 2012; Gibson et al. 2013).

"Willett food frequency questionnaire" kullanilarak
160.000 kadin ve erkek iizerinde yapilan bir aragtirmanin
sonucuna gore tam tahil driinlerini en ok tuketen grupta
tip-2 diyabet riskinde %21-27 azalma gérﬁlngth. Tahll
liflerini en gok tuketen grupta ise tip-2 diyabet riskinde
9%30-36 azalma gorulmustur. Galigma sonuglar tam tahu?
tuketimi tip-2 diyabet riskini azalttigin, ayrca diyab-eth
hastalarda kan glikoz kontrolinde iyilegme sagladigini
gostermistir (Murtaugh et al., 2003).

Kilo alimi ve gigmaniigin (obezite) temel nedeni alinan
enerjinin tiketilen enerjiden fazla olmasidir. Seker ve
yag oran yuksek lif oran diguk besinlerle beslenenler
guinlik hayatlarinda bu enerjiyi kullanmadiklari zaman
gigmanlik kaginilmazdir. FAO/WHO (2002) uzmanlar
gbrugtne gore tam tahillar ve baklagiller diyabet ve
kardiyovaskuler hastaliklara karg! koruyucu potansiyele
sahiptir. Tam tahil Granlerindeki yaksek lif icerikli besinler
nispeten diiguk enerji verir, tokluk hissi saglar ve daha az
kilo aldinr. Amerika ve ingiltere gibi iilkelerde kigi bagina
yillik bugday tuketimi artmazken sigmaniik (obezite-BKI))
oraninda artiglar gézlenmigtir. Finlandiya'da ise kigi bag!-
na yillik bugday tuketimi azalirken gigmanhk (obezite-BKI)
oraninda artig gozlenmigtir. Bugday tiketiminin daha
ylksek oldugu bazi ulkelerde (Ozbekistan, Pakistan)
gigmanhk (Obezite-BKi) oranlarinin daha diguk oldugu
gortlmektedir (Gizelge 1).

Cizelge 1. Bazi Ulkelerdeki Bugday Tuketimi (kg/kisiivl) ve Beden
Kitle Indeksi (BKI)
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Ne acidir ki Il. Uluslararas Beslenme Konferansi'nda
FAO, WHO ve 170 farkh devlet temsilcisinin 2025 yiina
dek “kétu beslenme, mikrobesin eksiklikleri ve gigman-
Iikla micadele etmek” igin "trans ve doymug yaglar ile
tuz ve seker oranin azaltiimasi ve besinlerin yasal ve
gonullu olarak igeriklerinin zenginlegtirimesi* konusunda
anlagma saglanmigken (Pena ve ark 2014) ve bu konu-
larda toplumlan bilgilendirmek herkesin gdreviyken kara
propaganda yapan yerli ve yabanci bazi hekimierin neye
hizmet ettiklerini anlamakta zorlanmaktayiz.
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Dunya genelinde ve tlkemizde bugdaya yapilan bu
:“acx.maSI.z ve abartil karalama kampanyalar maalesef
g1ut§n3|z" hazir gida sektorinin yillik %25-30 artmasina
Ve duny"a genelinde bu sektorin cirosunun 2,5 milyar pa-
unda yukselmesine yol agmigtir (Gilissen ve ark, 2014).
‘BU' kampgnyglar sonucu yonlendirilen glitensiz diyet-
erin tuketim ivmesi artip olup bunlann diyet lif ve mik-
roelement yetersizliginden dolayi insan sagligina zarar

verdigi de bilinmektedir (Biesiekierski ve ark. 2014; Lee
ve ark. 2009).

Songg olarak bugday uzerinde dinya genelinde ve ul-
kem\zde yapilan genelde asilsiz tartigmalarin insanlar
glutensiz hazir gidalara yénelttigi bunun da saglikh bir
yaklagim olmadigi agikga ortadadir. Buna ek olarak Ul-
kemizde beyaz ekmek yerine kepekli ekmek tketiminin
yayginlagtinimasi ve ekmegin doyumluk yerine sofrala-
rnmizda tadimlik dizeye indirgenmesi ve gunlik enerji
kaynagimiz ile diyet lif ve B vitamini ihtiyacimizin ekmekle
birlikte diger bugday Grinleri olan bulgur veya makarna-
dan da kargilanmasi daha saglikli bir toplumsal yapr igin
kaginimazdir. Bunun yaninda toplumumuzun %0,1'ini
olugturan Gélyak hastalarinin ise bu ihtiyaglarini émur
boyu bugday, yulaf ve arpa digindaki tahillardan karg!-
lamasi da bir zorunluluktur.
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